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4800 Vésarosnamény, Tamési A. u. 1.
Telefon/Fax: 45/470-652
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TAJEKOZTATO
- a Képvisel6-testiilethez —

a haziorvosok, iskelaorvosok, a véd6néi szolgélat valamint a Jrdsi Hivatal Népegészségiigyi
Osztilysnak 2017. évi tevékenységérgl, a viros lakossigénak egészségi Allapotirél, az egészség
romlisét kivilt vélelmezett okokrél, a megel6zés eredményérdl és a szilikséges tovibbi
tennivalékrol.

(Késztilt: a Képvisclé-testiilet 2018. jiilius 26-i iilésére)

Tisztelt KépviselG-testiilet!

Vésérosnamény Véros Onkorményzata kiemelt jelent6séget tulajdonit a véroslakék egészségi
allapotdnak, egészségligyi ellatisdnak. Evek 6ta visszatérben tdjékoztatot hallgat meg a haziorvosok,
fogorvosok, iskolaorvosok, a védéndi szolgélat, a Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Kormanyhivatal
Vésarosnaményi Jardsi Hivatal Népegészségiigyi Osztilyinak tevékenységérdl, a véros lakossdgénak
egeszségi dllapotarél, az egészségromldst kivélté vélelmezett okokrél, a megelézés eredményérdl és a
sziikséges tovabbi tennival6krél.

A 2017. évr6l sz616 téjékozatokat az érintettek elkészitették, melyek az elbterjesztés mellékletét képezik.
Dr. Katona Andrea a 3. szémn héziorvosi kérzet hiziorvosa és Dr. Orosz Méria az 1. szamii fogorvosi
korzet fogorvosa a 2017, évi tevékenységérdl a Képviselé-testiilet 2017. november 30-i {ilésén mér
beszdmolt, ezért ismételt téjékoztatét az elmilt évre vonatkozéan dnkorményzatunk nem kért.

Az elbterjesztést Visdrosnamény Véaros Onkormdnyzata Képvisel-testiletének Szervezeti és Mikidési

Szabalyzatardl sz6l6 énkormdnyzati rendelet 49. § (2) bekezdése alapjdn a Szocidlis, Egészségiigyi- és
Miivelédési Bizottsdg tdrgyalja.

Vésérosnamény, 2018. jiilius 17.

Filep Séndor
polgérmester
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Tisztelt Polgdrmester Ur!
Tisztelt Képvisel5 Testitlet!

Kéréstikre meliékelten megkilldm vérosunk /1. sz. Haziorvosi Rendeléjénck
~BESZAMOLO™j4t, a 2017. &vhen végzett tevékenységérdl.

Tisztelettel:

Viésérosnamény, 2018. jilius 9.

10



alaiml

TR lr”,
— #
TSI I
-EHJI

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG MEG

Vasarosnaményi Kszss Gnkorms
o nkormanyzati i
I Vésérosnameny, Tamasi A u'j; 1 i

KORMANYHIVATAL 20 JoL
VASAIESSNAEMENEI JARASI HIVATAL "
PEGESZSEGUGYI Osztély sim: ASUO 141 1000
Eisado: . Soobd f’lﬂ\!bﬁlmh;
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Ugyintéz6: Dr. Szim Katalin Hiv.szdm: 151/4943-1/2018
Telefon: (45} 470-215 Melléklet: 1 db.

Vésérosnamény Véros Onkorményzata Polgarmesterének
Filep Séndor
polgarmester (rnak

Vasdrosniamény

Tamasi Aron Gt 1.

Tisztelt Polgdrmester Ur!

Meliékelten megkilddm a Vésdrosnamény Varos Képvisel6-testilete 2018. évi munkatervébe

betervezett, a Népagészségugyi Osztaly tevékenységérbl, a véros lakossdganak egészségi
~allapotirtl —az -egészség—romidsat -kivalie--véieimezett -okokrol-a -megeldzés-—eredmeényért-és-a--—

szlkséges tovabbi tennivalékrél sz616 tajékoztatét.

A HAMIR (Halélozasi Mutatk Informéciés Rendszere) adatok frissitése még nem tdrtént meg, azért

az eldz6 évi tajékoztatdnkban feltlintetett adatokkal doigoztunk.

Véasdrosnamény, 2018. jalius 10.

Tisztelettel:
Dr. Dedk Ferenc

&S nevében és megblzé‘sabdl

4800 Vésirosnamény, Rékéczi Gt 27, Telefon: (45) 470-656; (45) 470-215,
E-mail: vasarosnameny@szaboles.gov.hu
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1. Bevezetés

hoz6k tajékoztatésa és a szilkséges

A lakosség egészségi &llapotanak nyomon kbvetése, a dontés
tdrvényben

megelsz6 intézkedések meghozatala az egészséglgyi dllamigazgatasi szerv
meghatérozott feladata.

Az 1991. évi XI. térvény 8. § k) pontja szerint az egészséglgyl allamigazgatési szerv egészséglgyl
igazgatési és koordinécios feladatai kbrében ,a helyi énkorményzatokat rendszeresen, sziikség
esatén alkalomszerflen tajékoztatja a lakossag egészségi allapotérd|, az egészség romiasét kivaito

vélelmezett okokrél és a szllkséges tennivaldkrél.”

A lakossag egészségi allapotanak ismerete elengedhetetien azokhoz a déntésekhez, melyek az
egészséglgyet érintik, de nem nélkulézhetsek olyan egészségigy terlietén kivil es6 déntésekhez
sem, mint példaul a fejlesztések, a beruhdzdsok, melyek a jovében hatéssal lehetnek a lakosség

egészségi dllapotara.

A lakosség egészségi éllapotét és halalozésat dontSen az életmod, a biologiai-, genetikai tényezbk, a
fizikal-, &s tarsadalmi kornyezeti hatésok, valariint az egészségugyi szoigaltatésok hozzéaférhetdsége
és mindsége befolydsolja. Az egészségi allapot meghatarozésaban a fent emltett kockazati tényezdk
stlya eltérs, a legnagyobb szerepe vitathatatlanul az életmédbeli tényezbknek van. A genetikai-
biolgial tényez6k mellett ki kell még emelni a térsadalmi kérnyezeti tényezék szerepét (iskolézottsag,
a foglalkoztatés, jovedelmi viszonyok), mert ezek tlimutatnak az egészséglgydn.

A lakossag egészsagi_ &llapotardl 2616 téjékoztatéban bemutatom Vésarosnamény véros és a
Vasdrosnaményl Jéras lakosségénak demogréfiai  viszonyalt, ~ népmozgalmii - adateit;” a
foglalkoztatotiségot és halalozasi adatokat, a validnak tekintheté megbetegedési adatokat
(fertéz6betegségek), a varosban végzett egészségfejlesztési tevékenységet &s az egészségi dllapotot

befolyasolé ktryezeti tényezbket.
1. Adatok, médszerek

1.1.Adatforrdsok

A lakénépességl adatokkal kapcsolatos forrds a Kbzigazgatést és Elektronikus Kozszolgaltatasok
Kézponti Hivatala volt. A hal&lozas! adatok a KSH-t6! szarmaznak. A demogréfiai adatok forrasai a
Teriilet! Statisztikai Evkényvek voltak.

A standardizélt haldlozésl arényszémok a Halslozési és Megbetegedési Mutatdk Informacios
Rendszerébsl (HAMIR) az Orszagos Tieztiforvosi Hivataltél szarmaznak.

A fert6z6 megbetegedés! adatokat a jarvanyugyi felagyeletet kiszolgalé ANTSZ Orszégos Szakmai
Informaciés Rendszer (OSZIR) FertSztbeteg jelents alrendszerébdl, a védBoltasokkal kapcsolatos
adatokat az EFRIR-b8I (Epidemiolégial Felugyeleti Rendszer) nyertOk. Az emidsziirésen vald
megjelenési aranyra vonatkozé adatokat a Szabolcs-Szatmér-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi

Oktatokérhaz Matészalkai Szlirbalioméasa bocséatotta rendelkezésinkre.



1.2. Elemzés] médszerek

A halélozés Id6beni alakuldsanak vizsgalatéra a korspecifikus standardizalt haldlozdsi arényszamot
(SHA} hasznéituk és 2011-2015-as évekre nemenként elemeztlik.

A teriiletl haldlozésl kiilonbségek kimutatdsa indirekt standardizéft halélozési hényados
segitségével tortént, Ez a mutaté szazaiékos formaban fejezl ki a vizsgdlt terfilet haldlozésat az
orszagos atiaghoz (100%) viszonyitva.

Amennyiben a vizsgéit népességesoportban az:
SHH = 100%, akkor az orszdgos szintt8! nem koidnbszik a halandésag,

SHH < 100%: akkor az orszagos szintnél alacsonyabb a halandésag,
SHH > 100%: akkor az orszégos szintnél magasabb a halandéséag.

2.1. Az élveszilletések szdménak alakulésa

A sziiletésszdm a Vasarosnaményi Jarasban és Vasérosnaményban a kordbbi évek csdkkendse utan
jelentSsen emelkedatt 2018-ban mind a varosban mind a jérasban,

Elveszitetések alakuldss 2001 és 2017 kiabit

A Vésdrosnaményi Jérasban az élvesziiletések szama 2001-t81 2011-ig (2009 kivételével) csdkkends
tendenciét mutat. 2015-ben Aatmeneti cstkkenés volt megfigyelhets. 2016-0s &v utdn amely
kiemelkedd év voit a szUletések szamat tekintve, 2017-ben ismét visszaesett a sziiletések szédma
mind a farésban, mind a vérosban. A vérosban 2001-t8i 2003-ig csokkent tendencia figyelhets meg,
majd 2 éven &t az élvesziiletések szdma kismértékben emelkedett, melyet 2006-ban ismét csékkenés
kivetett. A vérosban 2006-t4! adatok az olcsval, 2008-t6l pedlg az olcsvai és a Jandi élvesziiletéseket
is tartalmazzdk. Vés&rosnaményban a 2013-as sElveszilletési mélypont™ot 2014-ben emelkedés
kdvette, 2015 Ismét cstkkenés volt észlelhets, A 2016-0s évhez hasonlé magas szilletés! szdm az
elmlt 16 évben nem volt, de ez sajnos csak dtmenetinek bizonyutt,




2.2.Korasziilottek aranya

Korasziil6ttnek tekintlink minden ujszllottet (tekintet nélkiil 2 sziletési silyra), aki a 37. terhességi hét
elétt szuletik. A korasziésnek szamos anyai (alultaplaltsag, anya életkora, életmodia, a szllések
kozott eltelt ids, fertdzés, trauma, betegség) és magzati (tobbes terhesseég, korai burokrepedés) oka
lehet, de az életmébdbell-, (dohanyzas, alkohol, stb.) és a szocialis tényez6k (pl.: szegénység) is
kivalté okai lehetnek. Természetesen 6z az Indikator sem fliggetien az egészségligyi eliatastél, hiszen
a terhesgondozés-, és a szUlészetl ellatas szinvonala Is jelentdsen befolyasolja.

A koraszillBtt frakvencia 2017 évben szinte azonos Vésarosnamény vérosban és a Jarasban, 16,5,
illetve 16%. Ez a megyei étlaggal Bsszevetve, ami 8,6 %, lgen magas. Sajnos a hattérben a
varandésok egészségtelen életmédja, a dohdnyzés, a rossz szocidlis kdriimények és a szegénység
hazédhat meg.

A kovetkezt 4bran a koraszlltttek aranya keralt feltintetésre a varosban, Vésarosnaményi
Jarasban és a megyében 2001 és 2017 kozott.

Korastiilések alaluddsa 2001-2017 "
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2 3. Csecsemd&halélozés] ardnyszam

Az 1 év alatt bekbvetkezett halaleseteket (csecsemthalélozést) nagyon sok tényez6 (az ujszOtbtt
szlletési sllya, érettsége, az anya életkora, Iskolézottsaga, életmédja) befolyasolja, ezért nem lehet
csak az egészséglgyl ellatd rendszer oldalérél megkbzellteni es az egészségigyi ellatas
indikatoranak, a tarsadalom fokmeérsjének tekinteni, mint ahogyan azt sokéig tettek.

A csecsemd veszélyeztetettséget elBrevetits tényezbk (rossz lakasviszonyok, karos szenvedélyek,
rendezetien csaladi  kotelékek, sok gyermek, munkanélkiliség) elsbsorban a késbl
csacsem&halalozésban (28-365 nap) jelennek meg, mely cstikkentésében elsbsorban a tertleti
ezakembereknek (héziorvos, véddnd) a szocldlis segitségnyujtasnak (telepllési Snkormanyzatok,

gyermekjoléti szolgdlatok, csalddsegtdk) van szerepe.
A koral csecsembhalalozas (0-28 nap) csvkkenése a korszerti diagnosztikénak, teraplénak és a

magasan képzett szakembereknek kbszonhetd.
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A vizsgélt idészakban (2001-2017) Véasérosnaményban a vonzasktrzethez csecsemé&haldlozasa
2004-t6t 2011-lg cstikkend tendenciat mutatott, majd a kdvetkezt években é&vrdl-vre emeikedett a
csecsemohalélozasi aranyszam, 2016-ig. A 2017 év a 2011-es &vet ismételte meg, amikor sem a
jéréshan sem a varosban nem volt csecsemébhalott.

3. Foglalkoztatottsdg

Az egészségl éﬂapotbt t;efoiyésolé fizikal és tarsadaimi- kdmyezeti tényeztik kdzll elsésorban az
iskolai végzettségnek, a nagymértékben ettsl flgg6 foglalkoztatasnak és ezeken keresziill a jovedelmi
viszonyoknak van szerepe. Az egészségre gyakorolt hatidsok kdzétt a foglalkoztatottsdg fontos
szerepet tot be. Egyrészt a munkahelyi kémnyezetl hatisok szemponijab6l, mdsrészt a
munkanélkiiliség, mint megvéitozott élethelyzet hatdssal van az ember testi-, lelki-, szociglis
dllapotéra, tarsadalmi aktivitéséra, tirsas kapcsolataira és az 8nériékeldsére.

4. Hal&lozés
4.1. Altalanos haldlozds

A halalozési adatok telepiilési szinten a kis esetszamok miatt — még az 5 év adatainak tsszevonssa
esetén Is — torzitandnak -, gy a haldlozas elemzése Jarés| szinten tértént meg.

A vizsgalt idszakban (2011-2015) az &ltaldnos haldlozas sarokszamal a kovetkez6k. Altaldnos
halélozas az egy év alattiak kérében: 11 esetben,1-15 éves korosztélyndl: 5 esetben. 15-64 &v kdzéiti
férflak: 445 esetben, 65 év felett férflak: 710 esetben.15-64 &v kizétti n&k: 195 esetben, 65 &v feletti
nbk: 977 esetben, A férfiak és a hdlgyek haldlozasi dsszegszdma (1155, 1172 eset) kbzeli, az
elgondolkodtaté a férflak szignifikdnsan nagyobb haldlozdsa a 15-64 éves életkorban. A 15-64 é&v



kozotti ndk dOsszes haldlok miatti haldlozasa a férfiak azonos korcsoportidhoz képest lényegesen

alacsonyabb.
A haldlozési mutaté a 2010-2014 adatokhoz képest ardnyaiban nem valtozott.

Sraboles-Seatmir-Bereg magye 15-64 dvea firfl Inkosségdnak
az Jamzas hatdlok miatt] hatilozdss {BNO-10.:A00-YSD), Srabaks-Szatmir-Bereg magya 15-64 éves nél lkosséginak

Jhrds] sxintan, 2011-2015.

w2 Beszeq hnlilok mistt] halilozdes (BNQ-10.:A00-YRE),

4.2. A halél oka szerinti elemzés

A korai haldlozds mértékének cs8kkenésére iranyuld programok tervezése miatt dontd fontossagu a
halaloki struktdra ismerete, az elemzés elvégzése. A haldlokl megoszlas vizsgélatét a 15-64 éves
korosztalyban indokolt elvégezni, mert a betegségek okozta halélozas tiinyomé része ebben a
korosztélyban kévetkezik be.

A legftibb halalokok sorrendjében évtizedek 6ta nem tortant vaitozas sefm orszagos, sém misgyei, sem
a jards szintjén. A Jérasban a vizsgdlt iddszakban (2011-2015-ig) a legtébb halélozas a sziv-
émrendszerl betegségek miatt kdvetkezett be. A masodik helyen a daganatos betegségek allinak.

4.2.1. Sziv és érrendszeri betegségek miatti haldlozés

A felosztés és a rendelkezésiinkre &ll6 csoportositds alapjan ide tartozik a keringési rendszer, az
ischaemi4s szlvbetegségek, a heveny szivizomelhalds, a magas vérnyomés és agyl trténések miatti

halélozas.
A sziv és érrendszeri betegségek miatti halalozés idSbeni alakuldsét vizsgélva a haldlozas végig

magasabb volt, mint az orszdgos. A mindkét nemre jellemz8 csékkent tendencia 2013-ban
megtorpant és a kovetkez6 években emelkedés volt jellemzb.

4.2.1.1.Keringési betegségek

Keringési betegség miatti halalozas 1 év alatt 1 esetben fordult el6. Ferflaknal a 80-85 éves
korosztalyban fordult el8 a legtdbb, 103 halélozas.



Keringési betegség miatti haldlozas n6kné! 85 éves kor felett a leggyakoribb, 259 eset. Feltin6; hogy
nbk esetében a ndvekedés az életkor elSre haladtival egyenletesen ndvekszik, B0 év felett a
névekedés szinte megugrik (121 eset 75-79 évesen, 210 eset 80-85 évasen, 259 esetszam 85 év

felett),

Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye férfi lakosséginak
a keringési rendszer betegségel okurta haldlozdsa (BND-10.:100-198), - mﬁ:::;”.m%"""h' mnm{"m"o':;:amm.
’ Jérdsl stimten, 20112015, Jirhsl inten, 2011.015,

4.2.1.2.Az ischaemiés betegségek

Az jschaemids betegségek miatti haidlozds tekintetében a szembet(in®, hogy ndknél csaknem 10
évvel késtbb kezdédik, mint férfiaknal. Amig a férfiakndl 35-39 éves korcsoportra tehets az els
halalozés, 0gy n6kné! 45-49 éves korcsoportra.

Smbolca-Saxtmdr-Bereg magya n&! nkosiginak
2 Uchnemids seivbetagrdgek okozta haldlozisa (BNO-10.:120425),
Mmmmmhwm Jirkial sinten, 20112045,
- = lecheemids srivbetepias) okorta altiopdmm (ANO-10.120-4125),

™" Jiivkst sainten, 20312013,

N&knél az életkor elérehaladtaval a haldlozas egyenletesen nd (75 eset 75-78 &vesen, 122 eset 80-85
évesen, 158 esetszam 85 év felett).

4.2.1.3.Heveny szivizomelhalds

Az életkor szerinti els6 halalozés a férfiak korében szintén 10 evvel el6bb jelentkezik, mint n8knai,
Férflaknél 45-48 éves korcsoporiban, néknél 55-59 évesen. Mig a n6knél az életkor al6rehaladtavai
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egyenletesen novekszik az ebbdi eredd halalozés (85 év fulstt 17 eset, ami a legmagasabb korcsoport
szerinti hal&lozasi szé&m is), (gy férfiakndl a 65-69 éves korosztélyban a iegtdbb ( 14 eset).

Sesbofcs-Szatmiir-Barsg magys n&l [nkossdginak
o hevany szfvizomelhalis okorta hahilozfiss (ANO-10.1121-122),
Suabuics-Sratmilr-Bereg megye firfl fakossbpinak Jirs! szinten, 20112015,
® heveny seivizomathaids okazts halfloziss (BNG-10.:121-122), O
jinks] suintan, 2011-2015, ¥

5
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4.2.1.4. Magas vérnyomds és agyl érbetegség miattl haldlozés

Ennek a haldlozasi csoportnak a férfi n6i viszonylatban tett 5sszehasonlitasanal megéilaplthatjuk,
hogy a haldlozés kezdetében nincs eltérés, az e!s6 haldlozés 40-44 éves korcsoportban fordult elb.
Az életkor elérehaladtéval a n6k esetében egyenletes a ndvekedés, mig a férfiaknal a 75-78 éves
korcsoportban & legnagyobb a haiéloz4si esetszam (41 eset).

Smbolca-Sxstmir-Bereg megye Hirfl inkoeniginak

2 - = BeaBeldy-tzatifiit-Bareg hegye nSl mlicanigine} --
& magas whenyomds {110-115) ds sx agydrbatagadgek {[160-109) okozta haléloxdss
Mirds] sinten, 20112015,

4.2.2. Daganatos betegségek miatti haldloz4s

A daganatok kialakuldséban szémos kockazati tényezd jatszik szerepet, amit két alapvett csoportra
oszthatunk. Az egyik csoport, amelyen nincs médunk vaitoztatnl, ezek a kiils6 tényeztbdl adédnak.
Ide sorolhaté a levegt szennyezetisége, az elektroszmog, a rezgésszmog, a sugdrterhelés, a
vegyszerekkel, hormonokkal terhelt éleimiszerek, a génmddositott t&pldlékok, a felgyorsult
életmédunk miatti stresszterhelés, a természetkozell élet egyre kevesebb térhdditésa életiinkben. A
masik csoportba valtoztathaté tényezék tartoznak, helyes informéciék birtokaban egészségesebbé
tehetd a taplalkozdsunk, a légzéslink, megtanuihatjuk a stresszkezelés személyreszabott médszereit,
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a lelki egyensdlyra valé térekvés fontossagat. Tudatosithatjuk a testmozgés fontosségét.
Egészségtudatos magatartdssal Igen sokat tehetiink a daganatbetegségek ellen: Ebben a feladatban
jelent6s szerepe lehet a népegészségligyi osztalyunknak. Ezek mellett-szerape van a munkahelyi
kockdzati tényeziknek, a fertdzéseknek, a szexudlis (ton Atvihets betegségeknek, a kémyezetnek,
kilénbdz$ biol6giai hatdsoknak é&s a genetikai hajlamnak is. A szlr6vizsgalatokon ~&s itt eldnyben
részesitenddek a non invazlv vizsgalatok- valé részvétel nagyon fontos a daganatos haldlozas
csikkentése érdekében.

A haldlozds feldolgozdsa a kdvetkezs kategériakban tdrténik: béirendszer, prosztata, méhnyak,
légutak, eml6, b6r {(melanoma malignum), ajak-, széjiireg-, garat- rosszindulatd daganatai.

Férfiaknal 20 évesen, ndknél 10 évesen fordul el az eisé haldlesot. Férflaknal 55-59 éves
korcsoportban (48 eset), n8knél 80-85 évesen (33 eset) fordul el5 a legttbb haldlozas.

Smbolcs-Szatmir-Bareg mugys firfl inkossdginak
a msxindulatd daganatok (BNG-10.:000-C97) mintt] hahilozisa,

[irdsl stinten, 2011-2013, Saaboles-Samtmiér-Berag megys néi lakossiighnak

: :’ @ rosseinduleti daganatoik (BNO-10.:C00-C97} miatti haldlozdss,
. inkst eximean, 2031-2015.

4.2.2.1. Léyceb-; hbryb és tiids rosszlndulata daganata milatti haldlozés

A rosszindulatd daganatok kézdtt hal&lok! slly szempontjdbél mindkét nem tekintetében a légess-,

hérgd-, és tlids rosszindulatt daganata miatti halslozas all az els6 helyen,

Orszégos tendencla, hogy nemcsak a rosszindulatd daganatos betegségek, hanem az akut és a

krénikus iégati betegségek miatti haldlozss is ndvekszik.

A jarasban éI6 15-84 év kozétti férflak légess-, hérgb-, és t0d8 rosszindulaty daganata miatti

halélozésa az orszagos atiagot meghalado, de drvendetesen cstkkent tendencidt mutats. Ennek

hatterében az OLEF (Orszdgos Lakossagi Egészségfeimérés) altal feltdr adat feltételezhets, meiy

szerint a férflak dohanyzasi incidencisja csokkend mértékd.

A ndk esetében a iégcsé-, horgs-, és tuds rosszindulati daganata miatti halalozasa orszégosan is

emelkedik. A névekvé tendencla a mi Jérasunkban is megfigyelhets.

Mindkét nemben a 40-44 éves korcsoportban jelentkezik az els6 haldlozas (férfiaknédl 1, néknél 2 eset).
Mindkét nemben a legtébb halslozés a 65-69 éves korcsoportban tériénik (férflaknal 23, ndknél 15
eset). A nemek kdzti szembetting kUidnbséget az abrak eltérs szinkédjan elsd pillantasra is
érzékelhetjik.



Seabolts-Gatmdr-Barag megys 53-x dves firfl kosiginak Sabioics-Seatmir-Bersg magye 63-x dvet o5 akossdpinak
4 gt 8 N3rgd és m B8 romindulatid daganatal (BNG-10.C23-C34) miati haidlosiss, u zeat, 2 hBrgS 4o a 168 resseinculat) deganatal (BNO-10,7633-C34) miattl huldlozisa,
Jrdal mintas, 2011-2018, ] irbsF asinten, 2011-2045.

4.2.2.2. Vastagbél, végbél és a végbéinyllds daganata miatti halélozés

A férfiak daganatos haldlozésaban a mésodik, a nok daganat miatti haldlozéséban a harmadik helyen
a vastagbél-, szigmabél-, végbéi rosszindulatd daganata &ll. Mar non Invaziv szfirbvizsgalat
elvégzésére is van lehetéség, ami a betegség korai felismerését teszi lehetbvé. A gyégyulds a koral
diagnézis feltétele lehet.

Férfiaknal szintén 10 évvel hamarabb kezdédik a halalozds, 50-54 éves korcsoportban 3 eset, mig
néknél 60-64 éves korcsoportban 1 eset. Mindkét nemben egyforman, a 80-84 éves korcsoportban

torténik a legtdbb haldlozas, 12-12 eset.

4.2.2.3. Az eml6 rosszindulatd daganata miatti halélozas
A nbk esetdében a rosszindulati daganat haldloki silya szemponi/éb6l mésodik helyen az

emi6daganat &ll. Az els$ halalozas 35-39 éves korcsoportban volt,1 eset. A legtdbb haldlozas 70-74
éves és a 75-79 _é\{g_s_lsgicsoportban egyarént 7-7 esetben tortént. A betegség multifaktoridlis eredet(
és emiatt a megelozés kevésbé hatékony, igy a szlirés 8Zerépe Telértekeitiuik. Az ANTSZ és jogutddja
2002-t51 szervezi a 45-65 év kdzotti ndk sz(révizsgélatat (lasd: 6. fejezet: Szlrsvizsgélatok).

4.2.2 4. A prostata daganata mlattl haldlozés

A prostata daganat miatti haldlozés a férfiak harnadik leggyakoribb daganatos halaloka a légesb-,
hérgs-, tidédaganat és a bélrendszeri daganat miatti halélozas utén. Annak ellenére, hogy az egyik
legegyszerlibben sz(rhet6 daganat (vérbSl PSA kimutatas), sajndlatos médon nincs szervezett
sz(irévizsgalat Magyarorszégon. Az elsb figyelemfefhivo kampdny ebben az évben indult hazankban
_Movember” néven. A Movember egy nemzetkézi mozgalom, melynek keretében a férfiak 1 hdnapig
névesztik a bajuszukat, hogy felhlvjék a figyelmet a férflak egészségét, életesdlyét komolyan érintd
probléméra, a prosztatarak veszélyére. A mozgalom Ausztraliabé! indult és Magyarorszagon az elmalt
évben jelentek meg az egyhavi bajusznovesztbk. A figyelemfelhivasra és sz(résre szlikség lenne itt a
jarasban, vérosban is, hiszen az idsoros elemzésbt| egyértelmlen megéllaplithatd, hogy a vizsgait
id6szakban 2012-ig az orszégostdl alacsonyabb prosztata daganat miatti haldlozés 2013-ban kozel
dupldjéra emelkedve meghaladta az orszagos atlagot Az 5 &v dsszevont halélozas! adata szerint a
jaras férfl lakosainak prosztata rosszindulat( daganat miatti haldlozésa haldlozés! tobbletet mutat az

orszagoshoz képest.
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4.2.2.5. Ajak, szd}iireg, garat rosszindulat daganata miattl hal4lozés -

TerlUletinkon szignifikdnsan magasabb halslozasi mutatokat kapunk.Féleg a férfiak é&rintettek
elsésorban az aktlv, 55-59 éves Kkorcsoport (10 eset). Legelsd veszteség mar a 20-24 éves
korosztélyban tértént ( 1 eset). N6kné! a legmagasabb haldlozés 55-59 és 60-64 éves korcsoportban

voit {3-3 eset).

Szabolcs-Smtmiir-Bareg megyes 15-84 dvas firf] lakossdginak
a2 auk, sudjtirey ds a gurst ross2indulatd deganata) {BNO-10,:000-C14) miatt] halélozisa,
Jirdst sxinten, 2011-2015,

4.2.3. Az emésztS rendszer betegségel miatti haldlozas

Az emésztlszervi betegségek miatti haldlozas férflaknal 55-59 éves korban okozott a legttbb
halalozast (15 eset). N6knél a 80-85 éves korosztalybdl vesztettiink emiatt legtébb embert (6 eset). A
fiatal korosztélyt is érintette, férflaknél 30-34 éves korban kezd6dik (2 eset), néknél 15-19 évesen mar

veszteltiink emiatt 1 embert.

4.2.4. Dohdnyzéssal osszefiiggésbe hozhaté haldlozés

Férfiaknal 25-29 éves korcsoportban mér 2 embert vesztettiink emiatt. A legtébb halélozds a 75-79
éves korcsoportban tértént (104 eset). A 85 év felettieknél 79 eset. Nokné! 40-44 &ves korcsoportban
jelentkezik eiSszér haldleset (3 eset). 85 év feletti haldlozasnél 207 esetet jelditek dohényzéssal
Usszefligghnek,

Szémos népbetegségnek szamité betegségcsoport (szfv-, émendszer], krénikus, nem tbo-s
tudbbetegség, tudSdaganat,) elsészam( kockazati tényezéje a dohdnyzas a léguti betegségek mellett.
Feladatunkat kijeldli, hogy az orszégos 4tlagnal magasabb a dohanyzasbé! ereds halélozas mindkeét

nem esetében,
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Swabolcy-Saatmir-Bérag magyw 65-x dves n& hkossdginak
Seabolcs-Satmidr-Bersg megyw 65-x dvas férl lekossiginak n dohfnyrissnl Seszefigpishe hozhats halilorisa, lris] szinten, 2011-2015.
8 dohinyzésss! Sesxafilgpisbe heozhats heliiozdss, Hnlsl mzinten, 2011-2015,

& e OF

4.2.5. Alkoholfogyasztissal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozés

Hazénkban a hivatalos statisztikék alapjdn az alkoholfogyasztds mértéke nemzetkézi
Osszehasonlltasban igen kedvez6tlen, annak ellenére, hogy a hivatalos stasztikékban kizérélag a
legalisan olbéllitolt &s forgalmazott italok szerepelnek. Férfiaknél a 15-18 éves korosztélyban mér 5
fot vesztettink el emiatt. A legtdbb halélozés az aktlv 50-54 és a 60-64 éves korcsoportban tériénik
(23-23 eset). Néknél szintén a 15-19 éves korosztélyndl kezdSdik (1 eset). A ndkné! viszont az életkor

kitolodik, a legtiibb veszteség 85 év felett tértént (16 eset).

Seabolcy-Satmir-Bareg magye 85-x dvas nil lnkossdginak
a2 olkoholfogyasstissal Bessafiggisha hozhetd halflordsa, Jirdsl sintan, 2011-2018,

Szaboles-Saatrnibr-Bareg megya 15-54 dves firf] lakossdginak
az alkohalfogyasztiesal ssefligpiésbe hozhatd haiklozkss, Mrdsl czinten, 2023-2013,

4.2.6. Ongyllkosség
Férfiaknél 15-19 éves korcsoportban indul (1 eset), n6knél késébb, 20-24 évesen ( 1 eset), Férfiaknal

45-49 évesen fordult el6 a legttbb, 6 eset, mig n6knél 35-39 évesen (2 eset). Az egyén, a csalad
felelbsségén til a trsadalom, a szocidlis helyzet, a szociélis és az egészséglgyi halo feleltssége

nem kérdéses az egyéb tényez6kdn tul,

4.2.7. Léguti betegségek miatt! haldlozds
Mar els® éves kor alatt tortént vesztesédg emiatt 1 esetben. Mind nknél, mind férfiaknal 80-85 &ves

korcsoportban torténik a legttbb haldlozds (12-13) és a nemek kdzdtt nem érzékelhetd lényeges
klilnbség. A krénikus iégiti betegségek miatti haldlozds orsz4gos szinten szignifikdns nodvekedést
mutat és jelentts eltérések mutatkoznak az orszagos atlaghoz képes.A tendencla a l&guti betegségek
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miatti halélozés szignifikéns emelkedése orszagos szinten. A probléma stlyossagat elre vetiti, hogy
mar vannak fejlett orsz&gok, ahol a haldioki statisztika eziistérmes, masodik helyén mér ez a
betagségcsoport &ll. Emdgétt a levegbsszennyezettségen (kémial anyagok Is ) il a stressz, a
stresszkezelés nem megfeleld modja, a mozgasszegény életméd, a kalbridban dis, de tapértékben
szegény taplalkozason t0! a helytelen légzés 4ll (sz4jlégzés, tallélegzés).

Suboics-Sztmir-Bereg magyw 15-64 dves Sérf laknaniginak rerys 15-84 fves 08l lnhossiginak

Saabolcs-Sratmir-Bereg
8 ddgzBrandeser] betegadgek okoata hulilazkes {BNO-10.:100-/59), 8 HpSenideze ] betegadgek okozts halflvxisa (BNG-10.:00-198),
i Jinksl seinten, 2011-2018, Hirlsl szinten, $011-2013,

Srabyles Sardg magye Nrfl kossbgd
2 it alud ligoel hatagadguk okorts huldiozdss {BND-10.040 447),
= Niriu] sxinten, 20410814,

< _—

4.2.8. Elkerfilhet8 haldlozis

Férfiakndl 60-64, 65-69 éves korcsoportban 27-27 f& a legmagasabb veszteségszém, néknél szintén
ugyanez a két korcsoport érintett 13-13 haldloz&ssal. A legfiatalabb haldleset farfiakndl 25-29 &ves
korosztalynal 2 6, néknél a 15-19 éves korosztalynal 1 f& veszteség. A nemek kozti iényeges
kaldnbség a szinkéd alapjan is szembet(né.
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Szaboles-Szatmér-Bereg mogys firll inkossbgdnak
ataddieg Y2dasel befolydaoihats, akarlihezd haléloziss, ) mm:g-r_-gqmnﬂhwt

slkarilthetS haldlozise,

4.2.9. Balesst! haldlozés

A nbk esetében gyakoribb, legttbb eset a 85 év feleti keresoportban tortént (16 eset), mig férfiakndl 5
eset a legtdbb, szintén az idésebb korosztalyt érinti, a 80-85 éves korosztalyt.

4.2.10. Egészségligyl szolgéltatishoz kdthets elkeriilhets haldlozés

Mindkét nemben 1 év alatt tértént az elsd fitkndl 3, i&nyoknal 6 esetben. Mindkét nemben a 70-74
éves korosztélyban tortént a legnagyobb veszteség férfiaknal 51, nékné! 55 esetben.

D e P * Srilbdlef-tenthidr Sareg riasye ndl likssadghiink
og magye firfl m aplsuégligyl seolgiitatishoz kBthetd, allmriliherd heidlosiss,

a2 apisralglgyl seolglitatishoz kithetd, elkerOhats halilozisa,
JMirkel minten, 2011-2015,
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5. Jarvanyiigyl adatok

5.1. Fert5z6 beteg Jelentés

A Vésérosnaményl Jéras teriiletén 2017, évben bejelentett fert6zs megbetegedések szama 320. A
fert6zé megbetegedések 13%-a (41) Vésarosnamény vérosban, 87%-a (279} a jérasban fordult els, A
bejelentett fertszé betegségek 90%-a légatl megbetegedés (varicella, scarlatina). A jarvanyligyi
helyzet alakitdsaban kedvezé jelenség, hogy védéoltassal megel6zhetd fertézd megbetegedés nem

fordult els. Fert6z6 megbetegedés miatti haldloz4s nem forduit elb.

5.2, Fejtetvesség

A terbleti védénsk altal bekaldstt Osszesltett adatok alapjan a fejtetvesség mértéke az 6vodai
kézésségekben névekedett, az Altaldnos iskolal kézbsségekben csdkkent, a kbzépiskoldkban nem
véltozolt. Tetvességgel kapcsolatban panaszbejelentés nem érkezett osztalyunkhoz. Teriiletiinksn
egy hajléktalanok atmenet szélldsa tzemel. Fejteivesség, ruhatetvesség nem fordult els. A tetvességi
vizsgdlatot egészségligyi végzettséggel rendelkezt személy végzi. A szlrdvizsgalatokrsi
nyilvéntartast vezetnek. A szdllashely tetGirtd szerrel rendelkezik. Rihatka és egyéb rovarokkal

kapcsolatban panaszbejelentés nem tértént.

5.3. Oltas| tevékenység

Az eletkorhoz kétsit kotelezs oltasok teljesitési aranya eliatasi terdlettinkdn az eléz6 évhez hasoniéan
kedvezten alakult. Az atoltoftsag mind a folyamatos, mind kampanyoltasoknél meghaladia a 99%.
ot. A DTP8, IPV6 esetében 100%-os voit. Az elbzd évhez viszonyftva a folyamatos oltasok teljesitési
ardnya 4 oltésnemben javult, 5 oltdsnemben nem . véltozott és. 7 oltdsnomben. cobkkent.
Kampényoltdsok esetében a vedboltdsok arsnya nem valtozott, Hepatitis 1. és Ill. emiskeztets
oltédsokna! 100%, dTap és az MMR emlékeztets oltasoknal 99,8%.

Hepatitis A virus fertdzés megeibzése céligbsl 2017, augusztus 31-ig felhasznélhaté Havrix 720
oltdéanyag igénybevéteiével 3-16 éves gyermekek &s serdulfk téritésmentes, Bnkéntes védboitasa
tortént meg 222 fénél. Els6 oitasban 1 83 16, emlékeztetd oltasban 39 5 részesilt.

6. Kérnyezet! tényez8k

6.1. lvéviz

Az Onkonfroll mintavételi eredményeket & Tiszamenti Regionélis Vizm(vek Zrt. (tovabbiakban:
Uzemeltetb) a HUMVI rendszerbe (Human fethasznaiést vizek informatikai rendszer) téltf fal,
Vésérosnamény-Perény tanya Vécsey Ut 22. mintavételi ponton hatésédgi eredmény hatarértéket
meghaladd Egyéb férgek (5 szém/L) miatt 1 esetben hoztunk hatérozatot. Vasérosnamény-Karolyi
tanya vonatkozésdban az Uzemeltets 2017-ben kérelemmel fordult a Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Katasziréfavédelmi lgazgatdséghoz, hogy a vizellatasra kiadott kor&bbl vizjogl tizemeitetési
engedelybket kezelt vizr6i hasznalati vizre médoslitsdk. Az eljarasban a Vasarosnaményi JArasi
Hivatal Népegészségiigyl Osztélya szakhatésagként részt vett.
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6.2. Medencés flird6k

2017 év vége felé (] egységként a vésarosnaményi Hunor Hotel és Etterem wellness részlegében
talathatd "Wellness uszoda" kezdte meg miikodését. A Szilva Termalés Wellness Furdd
pezsgSmedencéjét hideg vizes csobbandva alakitottak at. Hatérériéket meghaladé hatségi furddviz
minta miatt 1 esetben tértént hatdrozati intézkedés a Szilva Termél-és Wellness FardS tekintetében. A
bakterioldgial kifogésoltsag a hatérérték feletti Staphylococcus aureus, Coccus-szam, Pseudomonas

aeruginosa és Fekal Coliform szamok miatt volt.

6.3. Tormészetes flilrdShely

Vasérosnamény Véros Onkormdnyzat kérelmére a gergelyiugornyal szabadstrand természetes
furdshely Kijelslése 2017-ben megtortént. A szabadsirand nyitvatartaséval kapcsolatban 2017.
szeptember 04-én a hatdrozat moédositaséra kertlt sor, ugyanis az 6nkormanyzat a kedvezbtien
idbjarasi viszonyok miatt a furdShelyet bezarta, Igy a szeptember 05-re tervezett firdéviz mintavétel
elmaradt.

2017. méjus végén a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyel Korményhivatal Népegészséglgyi Fbosztélya a
kézeledd fUrdbszezonra és az érintett fird6hely furddvizprofiljara tekintettel hatosagi mintavételezést
végzett, amelynek bakteriolégiai eredménys megfelelé mintsliési lett.

2017. juniusaban Osztalyomhoz kézérdek( bejelentés érkezett azzal kapcsolatban, hogy fekalia, ver,
csirkefejek Usztak a Szamoson, amelyek késtbb a Tisza foly6t szennyezték. A tiszai szabadstrand

vizminfsége az egész szezonban megfelelé mindsitésd volt.

7. Szervezett lakosségl szlirGvizsgilatok eredményei

Az emlBrak miatti halalozas a légcsé-, hdrgs-, tdd daganat haldlozas utan a masodik leggyakoribb
ndi daganatos halalok.

A magyar n&i lakossag emibrak miatti haidlozasa nemzeikézi Gsszehasonlitdsban nagyon
kedvezbtien. Ez indokolta a szervezett emlfsz(irés bevezetését 2002-ben. Jelenleg a jérésban a 6.
sz(rési ciklus lezajlott, és 7. ciklus els§ kords behlvasain s tul van a jarés 45-65 év kozotti nbi
lakossaga. A jérds néhény teleplilésén mar 2. kérds behivasok is elkezd8dtek. Vasérosnamény
varosban a behivasokra aprilis, majus hénapban é&s jonius elején kerQlt sor. A szUrésllomas
leterheltsége miatt a szlrések Otemezése menetktzben is véitozolt. Ez nehézséget jelentett mind a

szervezésben, mind az utaztatdsban.
Sajnos az eredményekrti, a megjelendsi szamokrél, ardnyokrdl Osztalyunk nem rendelkezik

adatokkal.

Sajnélatos tény, hogy mig az elsd négy ciklusban a jarasban és ezen belll Vasdrosnaményban is 70
% feletti megjelenési aranyt sikerlit elérni, addig az 5. sz{irési cikiusban a behivott asszonyoknak mar
csak a 60 %-a jelent meg szlirésen. Ez az eredmény azért elkeserltd, mert az Egészséglgyi
Vilagszervezet szamitasai szerint a haldlozés 30 %-os csdkkentéséhez iegalabb 70 %-os megjelenési

arany lenne szlikséges.
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8. Egészségligyl ellatérendszer
8.1. Hazlorvosl-, hazl gyermekorvosl ell4tas

Dr. Turéczl Zoltdn héziorvos praxisa betegség miatt jelenleg is helyettesitéssel van elldiva. A
helyettesitést dr. Gerzon Jozsef haziorvos latja el.

8.2. Ugyelet! ellstss

A haziorvosi ligyeletei ellatdshan 2017. Janudr 1-18] valtozas nem tortént.

8.3 Fogorvosl ellstss

Fogorvosi ellétas tekintetében 2017-ben véltozas nem tértént,

8.4. Terlifetl véd&néi ellatss

A terlleti véd6néi feladatokat 2017. évben is 4 féalias véddnd latta el a harom védénsi tandcsaddban.
Jelenleg minden terlleti védéné dolgozik, helyettesitésiikre jelenieg nincs szilkség, a terlileti védénsi

ellatas maradéktalanul megoidott.

8.5. Iskola-, fjusag-egészségligy

A varos éitalanos iskoléit a 2 hazi gyermekorvos, (Kblcsey AMK, Petdfi AMK) és egy gyermekorvos,
fjisagorvos, (Edtvds Jozsef Altaldnos Iskola) Idtia el. A két kdzépiskoldt (Il. Rékéczl Ferenc
Gimnéazium, Lényay Menyhért Baptista Szakktzép &s Szakiskola) f6éilas( iskola és ijlisagorvos 4t el.
A ktzépiskoldkban ifjisagl védénd latia el a feladatot. Az elldtds minimum feltételeit a szolgaltaté
biztosltja. Az iskolavédéngi feladat valtozatianul 40 éras helysttes palyakezdd véddné alkaimazisaval
biztositotta 2017 évben a szolgéltats, a kinevezett védsns GYES—s&nek ideje alatt

Egészségfe]lesztés

Az alabbi rendezvények szervezésében vettiink részt, illetve szerveztilk meg 2017.évben:
Kézhigiénés vildgnap, 2 Iskola diékjainak; "Challange-day"-Klhivds Napja-mozgéssal az egészségért,
séta, biclklizés vegyes kori lskoldsoknak; Csalddi és Egészségvedelmi Nap vérosi rendezvény,
kbz0sen a védbénbkkel Vasarosnaményban (tépiélkozés-mozgaé, szlrések fontossaga. .) Sarkanyhaj6
versenyen volt a Tiszén, valamint a Zosrd Napi Sokadalom a Vérosi Onkormanyzat szervezésében.
idbsek Egészségnapja alkalmébdl a Humén Szolgéltatd Idtsek ofthondban keriilt sor eladasok

tartasara.
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Osszefoglalé

A Vaségrosnaményl Jdrds és Vasdrosnamény vdros demografiai mutatsi (eloreged népesség,
természetes fogyds) a hazai népesedési folyamatokat tikrézik.

'Vésérosnamény véros és a jaras lakossaganak vezeté haldlozasa jellemzben az EU-, és a hazai
atlagtél kedvezétienebb mutatkkat Irhatok le, melynek hatterében feltételezhetden lakessag
dnpusztito életmédja és az orszagos atlagtél kedvezétienebb tarsadalmi-, gazdasédgi helyzet 4ll.

A rossz szocidlis és gazdasdgi statusz nem kdzvetlen okozdja a kedvezbtienebb egészségi

adliapotnak, hanem kézvetett médon befolyasolja azt.
A fentl okok miatt nyilvanvald, hogy az egészségl allapot kedvez$ véltozasat csak 8sszehangolt

interszektoridlis egyottmiikddéssel lehet elérni.

Hazankban — a fejlett orszédgokhoz hasonléan - a legnagyobb népegészségiigyi problémét a krénikus
nem ferizé betegségek (szfv-, émendszer, daganatos, emésztbszervi, kils®6 okok miatt
bekévetkezett) jelentlk. A kutatdsok és a nagy nemzetkézi népegészségiigyi programok rémutattak
arra, hogy a krénikus nem fertdzt betegségek nagy része megeiszhets, illetve kialakulasuk idSpontja
késtbbre halaszthato.

Az elsGdleges (primer) prevenci6é egészségi allapotra gyakorolt hatdsa altaldban hossz(tdvon okoz
mérhet6 vaitozast, de kutatdsok bizonyltjak, hogy a téplélkozasi szokdsok megvéitoztatasa és a fizikel
aktivitas rendszeressé tétele mdr rovidtévon is latvanyos eredményeket hozhat. A helyes légzés
fontosségara a figyelmet felhivni egyszer(l, mégis igen gyors és latvanyos eredményre vezetd feladat.
Mar kisgyermek korban el kellene kezdeni az ehhez kapcsolédd jatékos oktatast, amihez feltétel a
bdics8del gondozék, az 6vodapedagégusok bevondsa. A program része lehetne késb6bb a
pedagégusok kapcsolédésa is. A lelkl egyensulyra valé térekvés, az egyénre szabott stressz oldé
programok minél tébb emberhez valé elérése Is fontos cél lehet. Az egészségtudatossdg

informéciék 4tadasa lenne fontos gyakorlatilag korosztélyokra felosztva 6védas kortél nyugdijas korig'

terjedden. Informécidk birtokéban az egyén feleldssége az egészséglgyi helyzetében egyre jobban
kirajzol6dik és az egyénre szabott cselekvési terv feléliithat6, a folyamat megszervezhets.

Elengedhetetleniil fontos a szemléletvélids, az, hogy a lakosség felismerje, hogy az egészség érték
6s ennek az értéknek a megtartdsa, javitdsa érdekében nemcsak, hqu érdemes, de sziikséges

véltoztatni az életmédunkon.
Fontos a szemléletvaltds az orvosok korében is, miszerint az egészséget er8sitd tényez6krs! nem

beszélik le a klienseket, betegeket. Az orvosl egyetemen a képzés a betegségekrdl, azok
felismerésér6l szolt és csak kevéssé az egészségrél. Fontosnak tartom az egészségligy! dolgozok, az

orvos kollégék bevonését a programokba.

A masodlagos prevencionak, a betegségék korai felismerését célzo szlirbvizsgalatoknak a halilozést
cstkkentd hatasa rovidebb tavon is érzékelhetS. Fontos az emifsz(résen valé megjelenési arany
fokozasa, a masodik kérds behivasok alkalmaval az evidencigval Igazolt, elvart 70 %-os megjelendsi

arany elérése Véasarosnaményban,
Az egylttmOkodés j6 péidaja, hogy az dnkorményzat a szGréallomasra utazashoz a buszt tovabbra is

biztositja.

Fokozni sziikséges a 25-85 év kozotti nék méhnyak sz(résen valé megjelenését.
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A mésodik leggyakoribb daganatos halédlok a vastagbél, végbél daganat, ezért elengedhetetlentl
fontos lenne, hogy a 2017-ben induld vastaghél daganatsz(irs programhoz  valamennyi
vasérosnaményi héziorvosi praxis csatlakozzon és hatékonyan mozgésitsa szlirésre a korzetbe

bejelentkezstt pacienseit.

A lakossdg 8gészségi 4llapotdnak javitdsdhoz komplett egészségtudatos program szitkséges, A
lakossdg (korcsoportonkénti megosztasban), az egészségligyi dolgozék, a szocidlis szféra, a
pedagégusok, az Onkorményzat, a jarasi hivatal egylttes mozgdsitdsa, Osszehangolt tevékenysége a

siker feltétele.
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Személyi feltételek

Vérosunkban véltozatlanul, négy teriileti és két iskola védBnd nyljtia & védén8i és iskola-
egeszségligyi szolghliatdst, |

2017 évben, a teriileti védénék teljes létszdmban dolgoztak, gyed-r6] mindenki munkdba Allt.
Mér csak egyik iskola védénSt volt szilkséges helyettesitéssel pétolni, igy a személyi
feltételek folyamatosan biztosftottak.

A jérési szakfelligyel§ véddnd, minden vérosban dolgozé védénd szakfelligyeletét, szakmai
latogatésst elvégezte, intézkedésre nem volt szitkség, mindenki eldirfsnak megfelelGen,
magas szakmai szfnvonalon végzi munk4jst,

A népegészségigyi, kﬁzegészségﬁgyi—jérv&nyﬁgyi felogyelé szintén évente ellenbrzi a
védboltdsok helyzetét, dokumentéldsét, és azt, hogy a tandcsadé minden tekintetben megfelel-
e az eléfrdsoknak. Intézkedésre ezen a téren sem volt sziikség,

\ terilleti Védingi Szoledlas

A védbénbk 5 célkitlizése, az éltaluk gondozott csalddok, kiiléndsen a nbk, csecsemék,
gyermekek, fiatalok egészségének védelme, meglrzése, fejlesztése. A véddns i
tevekenysége, a tandcsadds médszerdvel végzett megeldzés, huménus, segitd szemlélett,
csalidkdzponti gondoz4s, amelynek alapértékei az elfogadds és a segftségnyijtés.

A védénbi munka szempontjébél mindig fontos kérdés, a szitletések alakulésa,

A szllletésszémokat illetSen, a 2016-0s év kiugr6 emelkedését, a 2017 évi sziiletésszdmok m4r
nem tudtdk kdvetni,

2017 évben, 70 csecsemd szilletett vérosunkban,

A grafikon, a kapesolt kézségek adatait nem tartalmazza,

Jéndon 6, Olcsvén 14 baba sziiletett.

Csecsem6halélozds nem tortént.



Az élveszitletések alakulésa Visdrosnaményban

Elvesziiletések szidma

‘120 -

100

BRBRRBLLULLET Y Y Y,

védelmi ZA8

A gondozés része, csalidtervezéssel kapcsolatos tandcsadds, az anyasdgra_ és szilléi

felelésségre valé felkészillés segitése. A korszerfi fogamzdsgatlé eszkozbk megismertetése az
¢desanydkkal, hogy tudatosan tervezhessék, a kivént idében, a kivént 1étszamG gyermek

vallal4sdt,
A védbn8k aktivan vesznek részt a vérosban &6 nék mammogrififis szlirésének

lebonyolitisdban. A tapasztalatok szerint sokat Jelent a péciensek személyes megkeresése.

A 2017 évben szervezett szfirés nem tOrtént, csak &v végén hivtak be néhény 65. életévilket
betbltd pécienst.

A védénbi méhnyakszfirési programban keretében, 2 vérosban dolgozé védénék a
n8gybgyaszati sziirbvizsghlaton valé megjelenésre buzditjdk a nSket.

Vérandés anysk gondozdsa

A vérand6és gondozés célja, az éllepotos né egészségének meglrzése, a magzat egészséges
fejl6désének eldsegitése, a veszélyeztetettség megel6zése, idSben torténd felismerése és a
sztilésre, szoptatdsra, csecsembgondozésra val6 felkészités,

2017 évben dsszes gondozott vérandésok széma: 136
ebbsl veszélyeztetett: 80

sszes virandos latogatésok széma: 417
tandcsaddson megjelenés: 639
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Gyermekégyas gondozds

A szillést kbvet, elsd hat héten segitségnytijtés és tandcsadds az egészségi 4llapottal, az
€letméddal, szoptatdssal és csalddtervezéssel kapcsolatban.

2017 évben sszesen: 356 gyermekdgyas litogatést végeztek a védénbk.

A0-11 S 0

A trvényes képviselOvel egyeztetett gondozdsi terv alapjén tOrténik. Csalddldtogatds és
védtnbi tandcsadds keretében célzott és sziikséglet szerinti gondozést végeznek a védbnbk.
Kiemelt figyelemmel kisérik és segftik a harmonikus szlll6-gyermek kapcsolat kialakuldsét, a
gyermek nevelését, pszichoszomatikus fejlédést, a hat hénapos korig tart6 kizérélagos
anyatejes tépldlést, és helyes csecsemStépllast.

2017 évben sztiletett csecsembk széma; 70
gondozott csecsemék széma 12.31-én: 89
ebbil veszélyeztetett: 43

Osszes csecsemd litogatésok szdma: 1398
tandcsaddson megjelends: 1232

A gondozds szintén egyeztetett gondozdsi terv alapjan folyik. Lényege ugyanaz, mint 2
csecsembk esetében, de ezen kivlll hangstilyt kap, az egészséges, biztonsdgos kdrnyezet
kialakitisa és_a_helyes szokfisok lialakitdsa, Ondllésigra nevelés, mz Gvodakezdésre

felkészités, és ha sziikséges, a korai fejlesztés jelentBségének hangstlyozésa.

2017.12.31-¢én gondozott kisgyermekek szdma: 204
¢bbl] veszélyeztetett: 60

Osszes kisgyermek litogatdsok szdma: 923
tanicsadason megjelenés: 671

A 3-6 éves gyermekek gondozgsa

A gondozéis ebben a korcsoportban is egyeztetett gondozési terv alapjén tSrténik. Kal6nds
hangstlyt kap a gyermekek kbz8sségi élethez valé alkalmazkoddsénak segftése, az iskolai
alkalmasségot, tanuldsi képességet akadédlyozé tényezBk megelézése, felismerése, megfelels
fejlesztésre irényités, konzultilva az 6vodapedagégusokkal.

2017.12.31-én gondozott gyermekek szdma; 312
ebbdl veszélyeztetett: 104

Osszes gyermek létogatdsok szdma: 641
tandcsaddson megjelenés: 369
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Csalddgondozds

Virosunkban a védéndk 2017-ben 8sszesen 505 csalddot gondoztak, amelyekben vérand6s
anya, csecsemd vagy. kisgyermek gondozott él. Ezek k&ziil 198 csalddban dohényoznak a
szlllék egyike, vagy mindkettd. Ez igen magas szém, fdleg ha figyelembe vessztik, hogy
ezekben a csalddokban a gyermekek passzfv dohényosok.

2017 évben 8sszes csalddlstogatéisok széma: 3060
szak l4togatdsok szdma: 3806

Egy csalddon belill t8bbféle gondozott el6fordulhat, ezért a szak létogatésok szdma mindig
magasabb a csalddlétogatdsok szimédn4l.

A csaliidliitogatis talin a legfontosabb, 2 védénsk dltal végzett feladatok koziil. Ilyenkor
nyilik lehet0ség a csalddi krnyezet megismerésére, az esctleges veszélyeztetd tényezk
felfedezésére. Sajnos a jelent6sen megndvekedett adminisztrécics leterheltség miatt, éppen a

létogatésokra jut egyre kevesebb ids.

Uj rendelkezés, hogy a védén6i ellitist visszautasitani nem lehet, az egytittmiikadés
megtagaddsa inté-kedést von maga utén. A szlirBvizsgdlatok, védSoltssok kotelezBek,
elmulasztés esetén jelzési kbtelezettsége ven a védénbnek.

A 2016. évi CLXV t8rvény egyes gyermekvédelmi és egészséeiigyi thrgyt tirvényeknek a
gyermekek biztonsdginak és védelmének fokozdsa érdekében torténd mébdositésdrs]

tartalmazza:

8.§ Az Elitv. 81. § (3) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés Kp: ,.(3) A kotelezd
egészségbiztositds keretében igénybe vehetd betegségek megelBzését s korai felismerését
szolgdlé egészségligyi szolgéltatisokrol és a szlirdvizsgalatok igazoldsér6l sz6l6 miniszteri
rendelet szerinti, 018 év kdzbtti szfirfvizsgilatok kitelezbek. A szlirbvizsgélatra kotelezett
kiskord személy részvételérél a szlirbvizsgalaton a tbrvényes képviseld kbteles gondoskodni,
Ha e kotelezettségének a tdrvényes képviscll nem tesz eleget, az egészségligyi
allamigazgatési szerv a szlirbvizsgalatot hatérozatta] elrendeli. A szlirGvizsgdlatot elrendeld
hatdrozat — kbzegészséglgyi vagy jérvényligyi okbél — fellebbezésre tekintet nélkiil
végrehajthatéva nyilvénithaté. Az egészségiigyi 4llamigazgatasi szerv a hatérozatot megktildi
a csaldd- és gyermekjéléti kdzpontnak, valamint a gyémhatésdgnak.”

2017 Szeptembert6! alapjaiban Gjult meg a szlirbvizsgélatok rendszere!

- T6bb korcsoportban keriil sor védénbi szlirévizsgdlatra mint eddig 1,2,3,4,6,9,12,15,18
hénapos, 2,2.5, 3,4,5,6,7, éves életkorban,

- A vizsgélatok el6tt a sziil6k kapnak egy ,,sztildi kérddfvet”, amelynek szempontjai
alapjén megfigyelik a gyermekiiket. A vélaszok alapjén mér l4thaté szdmukra is, hogy van-e
elmaradés a korukhoz képest. A kérdsiv jelent8ségét az adja, hogy a szill6k aktivan, tudatosan
bevonddjanak sajit gyermekilk fejlddésébe, észleljék az eltéréseket és akarjanak beavatkozni,
véltoztatni, szitkség esetén szakember segftségét kémi. A védénS, a csalddlatogatdson,
tandcsad6ban, Svodéban, bolcsédében t8rténé megfigyelése alapjdn Bsszeveti a szilld 4ltal
kitdlttt kérdbivet a gyermek teljesitésével. Az eltérést megbeszélik a szilével.

Havonta 20-30 gyermek szfirése esedékes véddnbi kdrzetenként.



A sziirési tapasztalatok alapjén, a leggyakoribb probléma a mozgdsfejlédésben
mutatkozik Pl: a csecsemd nem tartja megfeleld idre a fejét, nem forog, nem tanul meg
kiszni, mészni. Szintén gyakori kisgyermekkorban a beszédfejlédés késése’ és a
. finommozgésok terén torténé lemaradés Az elmaradésok lektizdésére ilyenkor sztikség lehat
szakemberek bevondséra, mint példiul gyogytorndsz, logopédus, fejlesztBpedagdgus,
szakorvosok.

Minél koribbi életkorban derlil ki egy adott elvdltozds, anndl nagyobb a lehetbség a
felzérkézésra, fejlesztésre, Az id6ben elkezdett korai fejlesztés jelentbsége felbecstlhetetlen,
hiszen a gyermek egész kés6bbi életitjat me zhatja. Nem mindegy, hogy a gyermek
milyen készségekkel rendelkezik iskoldba keriil , hogy megfelel-e az iskolaérettség
kritériumainak. Sajnos a jelenlegi tapasztalstok azt mutatjgk, hogy egyre tébb gyermek
szorulna fejlesztésre, viszont hidnyoznak a rendszerbSl az ehhez szlikséges szakemberek.
Jelenleg a Pedagégiai Szakszolghlat nem tudja befogadni a rdszorulé gyerekeket. A szill6k
sajét utakat keresnek példéul, Csodavér, Csigahéz fejlesztbkdzpontok, amik fizetSsek és thvol
esnek lakGhelylinkt8]. Vannak olyan gyerekek is akik emiatt kimaradnak a fejlesztésbb].
A sziréseknek jelenifs adminisztriciés vonzata is vam, a sziléi kérd6fv, szGrdlap,
értesftdvel 3-6 oldal, amit a rendelet értcimében 1 példényban a sziilének is 4t kell adni.
Természetesen sz&mitogépen a védénsi dokumentaciés rendszerben is rbgziteni kell.
Fontos, egy viszonylag 1 keleti problémét jelezni, aminek egyenlére a szakemberek
véleményc szerint is beléthatatlanok a kdvetkezményei. Az “okos eszkdzBk” jelenléte, mér a
legkisebb életkorhan megjelenik a gyermekek életében, aminek nem szabad lenne igy lennie.
A védbnbk gyakran felthdborodnak, amikor mér a pér hetes csecsemd, szoptatds helyett, tgy
fogyasztia tdpszerét, hogy kdzben a szfil6 okos telefonon zenét szolgiltat hozzd! A
kisgyermek csak akkor hajland6 ebédelni, ha az ebédld asztalon kdzben a tableten mesét
nézhet, amit a szlld biiszkén diesckszik, bogy mér dndlléan kezell Az sem ritka, hogy
kockébél tornyot épiteni, puzzle-val kirakézni is csak a gépen tud a gyermek! A kérdésre,
hogy szivesen hallgat-e mesét, kevés kivételts] eltekintve, a televiziban l4that6 meséket
sorolja a sa2llid. A beszélgetés, mondtkezds, dsszebtijés meseolvasds, kizds jéték, kevés
" gyermek Kivaltsdga az utébbi id8ben, = T T "

Védbnbként ezen a fronton is igen sok tennival6 akad még!

Kozdsségi cgészséenevelés

Az egészségnevelésre, fejlesztésre, a védbndk minden alkalmas lehetbséget megkeresnek.

o Csecsembépoldsi bemutatok, szlilésre, szoptatdsra felkészités a véarandés anydk
sziméra, sziikség szerint.

© A Gyermeknap, a Zodrd Napi Sokadalom rendezvényein és az Autémentes Nap
keretében mér évek 6ta rendszeresen lakossdgi szlirések végzése. Vémyomés-
vércukor-, testzsir-, sily-, magassdgmérés. Személyes tanicsadds az egészséges
életm6d népszerfisftésére. Atlagosan 100-150 £ részvételével.

© A testmozgés népszertisitése. A Challenge Day alkalmibél gyaloglés a géton, Jéndig
€s vissza. Ez szintén évek 6ta ismétlods program. 2017 évben 50 £5 vett részt.

o Iskolikban, 6voddkban 8sszévont szildi értekezlet tartisa, az egészséges életméd
népszeriisitésérbl, a személyi higiénér6l és a sziiléi felelbsségrol.

© A vérosban futd projektekbe valé bekapcsolédds. Elbadisok tartdsa kiilsnbsz6

célesoportokban, és sziirések végzése.
o Iddsek klubjéban évente egészségmegbrzd eldad4s tartdsa sziréssel egybekdtve.
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© A Biztos Kezdet Gyerekhézban minden tertileti védsns havonta litogatdst tesz,
melynek sordn aktudlis téméban beszélget a sziil6kkel . Ajanlja a rdszoruls
gyermeknek és szileinek a jétsz6héz rendszeres létogatését, amely segftséget nyijt a
felzérk6z4sban,

Egyéb fe k:
o Jelentések készitése a véd6ndi munka minden terlletér6l az eléirdsoknak megfelel6en,

o Az életkorhoz kistitt kistelezd és vélaszthatd védSoltdsok, valamint a kampényoltisok
szervezése, lebonyolitésa és dokumentéldisa.

o Jelzés készitése a problémés csalddokrél, veszélyeztetett gyermekekr6l, vérand6sokrdl
a Gyermekjoléti Szolgalat szdmdra és szoros egylittmiikddés a csalddgondozékkal,

2017 évben 8 esetben kerdlt sor jelzés tételére a Gyermekjéléti Szolgilat felé.
Helyzetértékelést 19 alkalommal készitettek a védbndk.

A leggyakoribb okok kbziil kiemelend, a vérandss anya véisighelyzete, amikor nem tartja be
az el6irt utasttdsokat, ezzel veszélyezteti a méhen belilli magzatot. Amikor a vérandds és
csalddja, nem képes megfelel korillményeket biztositani az wjszitlstt fogadéséra. Amikor a
gyermek alapvetd sziikségleteit sem képes biztositani a szills. (nincs tiizeld, élelmiszer,
ruhdzat) Amikor nem biztosftja gyermeke szdmébra az alapvetd jogait. ( nem hozza
tanécsadésra, védSoltdsra, nem viszi orvoshoz ha beteg, nem véltja ki a gy6gyszerét...)

Az iskols védfnék munksija
Az iskola-egészségligyi ellitds Kkeretében végzett elfre itemezett feladatokat az
intézményvezetbkkel egyeztetett munkatervben régzitik a védénbk.

> A kotelezb szirbvizsgélatokat az index osztilyokban, a 2., 4., 6., 8., 10., 12.,
_ éviolyamon végeznek, illetve az Gjonnan intézménybe kertlSknél, & 9. Svfolyamon, . —
Palyaaikalmassdgi vizsgélatok torténnek, a szakiskola 10. osztlydban.
A gyakorlatra jér6k egészségiigyi alkalmassdgét folyamatosan 9-14, éviolyamon
érvényesitik.
A 16. éviiket betSltbknél, Ggynevezett ziré vizsgdlat végzése kdtelezb, amelyet
értékelnek, dokumentélnak a 16 évesek stdtuszlapjan.
Testnevelési csoportbesoroldst készitenek minden tanul6r6l, felmentéseket
gylgytestnevelést birdlnak el.
Kételezb és ajénlott kampényoltasokat szerveznek, bonyolftanak le, dokumentsinak &s
jelentést készitenek réla. (hepatitis A és B, influenza, diftéria, kanyaré elleni
védBoltisok)
Fert6z5 betegségek esetén, jarvényligyi intézkedéseket rendelnek el és azt ellenbrzik.
Részt vesznek a gyermekfogészati program szervezésében, végrehajtdssban,
A tanul6k személyi higién&jét rendszeresen ellenbrzik, tetvesség szlirdst végeznek, és
errdl jelentést készftenek a Népegészségilgyi intézet felé
Az {idiilések, tdborozas elbtti vizsgélatokat, sziikség szerint végzik.
Az intézményben folyé étkeztetést folyamatosan ellenSrzik, beledrtve a biifét is,
k18nds tekintettel az egészséges tiplélkozdsra,
Aktivan vesznek részt a véraddsszervezésben és a csoportos tliddszlird vizsgdlatok
szervezésében.
Az iskolék tanuléinak slirgBsségi betegellétisa, szlikség szerinti elsbsegélyben
részesftése, szintén folyamatos.

V V V¥V vwv

V V VYV vwvvy
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Az iskola-egészségiigyi jelentések szdmadatai alapjin megéllapithat6, hogy a kisztirt
betegségek koziil vezetd helyen szerepelnek a tartési rendellenességek, a lidtalp, a
fénytdrési hibik és az elhizds. A mindennapos testnevelés-sokat segfthet a mozgésszervi
elvéltozdsok és az elhizis cstkkentésében, de ezek lektizdésében, az egészséges szabadidss

tevékenységek, a sport népszeriisitése is fontos feladat.

Egészsé elés az o 1= 1ési iny

>
>

v v

Az egészséges téplalkozds népszerlisftése, 6rék, bemutat6k, késtol6k tartésa. (Alma-
nap, Nutrikid program)

Vildgnapokhoz kapcsolédé megemlékezések, rendezvények tartdsa. Cukorbetegek
vilignapja alkalmébél, vércukorszint mérés, tesftimeg index, testzsir mérés,
bemutaték tartdsa, bevonva a fiatalokat, iskolarddi6t.

Szenvedélybetegségek  megelbzése téméban, 6rdk, foglalkozéisok tartdsa.
Drogprevencié, dohdnyzés, alkohol kéros hatsai.

Osztdlyfntki 6rdk tartdsa killonbdzé témdkban: csalddtervezés, fogamzésgatlds,
személyi higiéné, szexudlis titon terjeds betegségek, duganatos, krénikus betegségek
megel6zése, Snvizsgalat tanftésa,

> Falitjsigon, havonta véltoz6 téméban tdjékoztat6k megjelenftése. Péld4ul, balesetek
megelbzése, foghpolds, védboltssi tajékoztato, parlagfii mentesités,
» Elsbsepélynyiijté tanfolyam tartésa, versenyre felkészfids. Az iskolavédénbk Alal
felkészitett csapatok &vrdl-évre kimagasl6 eredményt érnek el a versenyeken.
» Csecsembgondozési tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités, szintén kiemelkedd
eredményekkel.
» Polgéri védelmi versenyre felkészités.
Az iskolai munka mutatéi 2017 évben
Osszes | Fokozot- Megvizsed- Ossze_s Beutal- | & | Veds.
Intézmény | lét- tan tak szima [ Or oo e igazolédott | oltdsok
szém | gondozott vizsgélat | szima
Ebtvis J,
Alt. Isk. és 659 402 639 2589 |- 164 151 375
AMI
LonyaiM. | 476 | 118 170 350 | 114 52 27
Szekgimn.
Lényai M. '
Szakkizép, 386 280 349 1003 297 135 20
II. Rékéezi
Ferenc 322 125 316 533 109 89 6
Gimnézium
Petdfi S. Al
Iskola 184 43 89 184 16 13 95
Kélcsey F. ' 4 4
Alt. Iskola 145 50 63 104 34 3 4




Iskolai egészségnevelés 2017 évben

- szségnevelés
Egészségnevelés Ege 4
Intézmény tanftési 1dBben tanitdsi idén
kiviil

Ebtvss J. Alt.
Isk. és AMI 18 28
Szakgimn.
Szakkdzép. 20 E
IL. Rékéezi F, 15 4
Petdfi S. Alt, 19 1
Iskola
Kdlcsey F. _
Alt, Iskola 2 0

vizsgélatéhoz Lang-féle tesztet 2017-ben. Minden tandcsad6ban rendelkezésre 4linak gyerek
méreth  asztal székekkel, a gyermekek foglalkoztatiséhoz. Néhdny gyermek

A védénSk rendszeresen részt vesznek szakmai tovabbképzéseken, ami feltétele a miikddési
engedélyiiknek, de ez 4ltal az aktudlis szakmai szinvonalat is biztosftani tudjék a gondozottak
felé.

»[‘\,; Y oo~
Vésdrosnamény, 2018. jitius 10, Sziklainé Juhdsz Aniké
csoportvezett védénd

—
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Tajékoztat6 gyermeklakossag egészségi allapotsrél a
Vasarosnamény I. szdm1 hézi gyermekorvosi kirzet adatai

alapjén 2017 évre vonatkozéan

Készitette:
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Dr. Mikulka Ilona
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Dr, Mikulka Tlona
hézi gyermekorvos
Vasdrosnameény, Erkei u. 1,
Szk.: 150045055
Addszam: 25686124-1- 15
Teiefon: +36 20 330-0579



Kdrzetiinkbe bejelentkezettek széma: 556 £6,
0-1 éves 2618

1-3  éves 43 5.

36 éves 6318

6-14 éves 203 13

14-18 éves 198 fo

18-19 éves 23 15

Nemek szerinti megosztssban: 288 fi és 268 ledny.

_2017-ben rendelénkben megvizsgélt betegek széma: 30346 .

Ebbél szakrendelbbe, illetve kiegészit§ diagnosztikéra ( rontgen, labor) tovébbkiildve 40 16,
kérhézba utalt beteg 3 £6.

Krénikus betegség miatt gondozott betegek szdma: 70 £5,

- Légz8szervi: 30 5 .

- Emésztbszervi: 5 8.

e e —————

- Endokrin: 4 f8.
- Bér: 5.

- Keringési: 7 1.




- Neurolégia: 3 5.

- Mozgésszervi:8 5.
- Hugyivarszervi:3 5.
- Erzékszervi: 4 £o,

- Daganatos: 1 5

Rendelésen fbleg 1égati megbetegedéssel keresnek fel a szfil6k és a gyermekek. Az allergis
terjedésének megfelel6en praxisunkban is nétt a rhinitis allergikés és aszthm4s betegek
szdma, Oket a kisvérdai Gyermek Pulmonol6gia és a Felnétt Tud6gondozo és a Megyei
Korhéz Gyermek Pulmonolégi4ja gondozza.

A szlrdvizsgilatok célja a betegségek idSben térténs felfedezése-ijsziilott,gyermek &s
serdiil$ korban,

Az egészségi dllapotra ddntd hatést gyakorol az életm6d. A serdiilsk életmédjénak pedig
jelentds szerepe van a felnsttkori egészség és magatartdsformdk kialakuldsgban,
Dohényz4s,alkohol és drogfogyasztés,til korsn megkezdett szexudlis élet,abortuszok mind
meghatirozé elemei az egészséges felnotté valds folyamaténak,

Sziikséges megteremteni a fiatalok egészségmegbrzéséhez szlikséges feltételeket. Sok
mozgés,egészséges téplélkozds, tartalmas emberi kapesolatok kialakitésdra alkalmas
szérakozbhelyek létrehoz4sa,

Sajnos emelkedik a figyelemzavarral és szorongasos problémékkal ktizds gyermekek széma.

Magyarorsz4g G alapttrvénye szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez.



A tilzott iskolai terhek miatt a gyerekek sok id6t toltenek bezdrva, kevés idejitk marad a

szabad levegén valé tartézkodésra. Kikapcsolédasként leginkdbb a szimfitégép eldtt iilnek,
gbmyednek ,egészségtelen élelmiszereket nassolnak, ez maga utdn vonja a tartdsi

rendellenességek kialakuldsét és az elhiz4st.

A rendelésen igyeksziink az egészséges életre, életmbdra sz6l6 j6 tandcsokkal elldtni a
szilléket, gyermekeket: hogy egy egeszségesebb nemzedék néhessen fel. A VHO mottéja

szerint:
»A gyermek a mi mai befektetéstink a holnap térsadulmdba,”
Bliszkén mondhatjuk, hogy kérzettinkben 100 %-os a gyermekek étoltottsdga.

2008. novembere 6ta minden 2 hé és 2 év k&zdtti gyermek Preumococcus elleni védSoltdst is

kap ingyenesen, ezt minden szilld igényelte. 2015-ben bevezették az iskolds lednyok

"métmyekrdk“elleni’ védooltasét 5 R Hetodikes ledny kapta meg ingyenesen. Sajnos ‘egyre
kevesebben kérik az influenza elleni kampényoltést . Ennek ellenére az utébbi évben
korzetlinkben sem haldleset sem influenza szbv0dmény sem fejlédési rendellenességgel

szfiletett gyermek nem volt.

Az agyhértyagyulladéds kivédése érdekében a Neisvac-c oltéanyag jelentds kedvezménnyel
adhat6 2 év alatti gyermekek részére. Egyre t6bben élnek a lehetSséggel.

A szabadon vélaszthaté védSoltdsok k8ziil sokan kérik a rotavirus és a bérdnyhimld elleni
oltdsokat is.

2017 évben tanécsaddson megvizsgilt gyermekek szdma:
0-11hé 335

1 év-3 évesig 131

(r——



3 év-6 évesig 72

A védénb rendszeresen jér a sziiléi értekezletekre és osztdlyfonoki érékra ahol, az egészséges
életm6ddal kapcsolatos el6addsokat tart, illetve vetélkedSket szervez,

Az élet minden terliletén érezhetd nehézségek ellenére egyre t6bben véllalnak két vagy akér
hérom gyermeket is,

1 daganatos betegiink volt, a korai diagnézisnak kszbénhetden t5bb miitéten ds kemoterépids
kezelésen van til , évek 6ta panaszmentes, 6t a DEQEC Gyermekklinika gondozza.

Az elmiilt évben kdrzetiinkben fejlodési rendellenességgel sztiletett gyermek nem volt.

Mozgésszervi gondozottaink kdziil 5 gyermek filiz6t visel hétgerincferdiilés miatt, 1 it a
combfej fiatalkori csontelhaldsa miatt gyogycipbt és jarégépet hasznal.

Iskolai sziirGvizsgdlatok:

A gergelyiugornyai Petfi Séndor 4ltaldnos iskoldban 184 gyermek tanul. Az elmdlt &évben
orvos dltal végzett szirvizsgalatokon részt vett a 2.4.6.8. osztély, Bsszesen 89 £5.

Kézisltik gondoz4st igényel szomato-mentdlis okbél 4 £85,szocialis okbsl 30 £5.

A megvizsgélt gyermekek k8ziil 16 £5 kertilt tovébbkilldésre szakrendelsi vizsgélatra,ebbsl
11 esetben a gyant igazolédott,

Az iskoldsok k&zott 95 védsoltas beaddsa tértént.



A gergeliugornyai Ovodéban 45 6vod4s van, 6ket évente vizsgéljuk -killsnleges figyelmet
forditunk az iskolakotelesekre. Védtnsk &s a tanarok jelzései alapjén-illetve velilk egylitt
kiilinGs gondot és figyelmet forditunk a Szomato-mentdlis és szocidlis okok miatt
veszélyeztetett gyermekekre. A Nevelési Tandcsadéval és a Csalddsegits Kézponttal karSltve

segitink a problémak megold4séban
Gyégyité munkénkat segiti még logopédus,psychologus és gyogytorndsz is.

A gyermeklakossdg egészségligyi szolgdltatdshoz valé hozzéférdsi lehetdsége Vésarosnamény
terlletén kifejezetten jénak mondhats.

Jtirvé.n!yos id6szakban nagy szémban jelennek meg rendeldnkben a Babus Jolan kollégium
diékjai és azok a kzépiskoldsok akik napkzben iskoldban betegszenek meg és nem tudjik
héziorvosukat felkeresni. Mindenkit ellatisban részesitiink, ha sziikséges kiemelni
kdrnyezetébs! akkor javasoljuk a hazautazést &s tovébbi gyogykezelés célidbél keresse fel

héziorvos4t.

Reggel 8.00 6rét6l délutan 17.00 draig folyamatos a hézi gyermekorvosi rendelés, valamint a
kérhéz teriiletén gyermek szakrendelés és folyamatos siirg6sségi gyermekellétss miikadik.

Eeeliez térsul még. a. hétkdznapokon. délutin 16.00.-6rét6l.-reggel-8.00 -Gréig- mikeds-

héziorvosi tigyeleti szolgalat, ahol gyermekkort betegeket is ellatnak.

Vésérosnamény.2018.J1ius.10.
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Tlona

Gyermekorvos

Dr. Mikulka Ilona
hézi gyermekorvps
Vésdrosndmeny, Erkelu. 1.
Szk.: 150095055
Addszam; 25686124115
Telefon: +38 20 330-0579
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Visdrosnamény
Polgdrmesteri Hivatal 2018 JOL 19

Filep Sdndor mtsam: JIMOD-M1gon
Polgdrmester részére Eidedo: 200 D Dokt

Tisztelt Polgdrmester Ur!

2017-ben a praxisomba sziiletett vésdrosnaményi gyermekek széma 41 volt.
Sajnos az utdbbi években a sziiletéssz4m nem mutat emelkedd tendenciét,

A gondozist igényld gyermekek nagy része a légiiti és a mozgisszervi
_betegs_ége_kben szenved.

Sajnos egyre kevesebbet mozognak a gyerekek. A nyéri sziinet is nagyon sok
esetben arrél szél, hogy bent vannak a lakésban &s a sz4mitogép eldtt filnek.
Ugy gondolom, hogy kicstiszott az irényités a szlil6k kezébdl, az okos eszkdzsk
hasznélatéval kapcsolatban. Egyre t6bb a fligg6ség tiineteit mutaté gyermek.
Tobb orszégban mar specidlis klinikik miik&dnek ennek megoldédsdban.
“Egyszertibb és olcs6bb lenne iegtantani a gyermekeket az okos €szkézok, okos ™
hasznélatéra. Szerintem az iskoldkban ennek jdét kellene szakitani. A fligg8ség
tiinetei k8z¢é tartozik a frusztréci6, a hyperaktivitds, ha nem elérhets a
fliggbséget okozé dolog. Nagyon sok a nehezen kezelhetd gyermek.

Ezzel kapcsolatban van még egy kb. 5-6 éve megfigyelhetd ijeszté tendencia a
praxisomban, amir61 nem gondolom, hogy ez helyi sajétosség lenne.

32 éve dolgozom a gyermekgydgyészatban &s 7 évvel ezelbtt talilkoztam
el6szor autista gyermekkel, aki az én praxisomba szliletett. Azta évente 1-2
kisdedrél, gyermekré] deriil ki, hogy mutatja az autizmus tiineteit. A praxisomba
sziiletett gyermekek kiziil jelenleg nyolc igényel gondoz4st, fejlesztést
autisztikus tiineteik miatt. Mi ennek az oka? Nehéz megmondani, val6szinlileg
multifaktoridlis, de pszicholégiai kutatdsok eredményei mutatjdk, hogy az okos
eszk8z8k korai hasznélata nem tesz jét az arra ¢rzékeny gyermekeknek. Ijeszts,
amikor azt l4tom, hogy a 6 hénapos siré csecsemét a sziil6, csak az okos
telefonnal tudja megnyugtatni, Most mér tudjuk, hogy ha 3 éves kor alatt a
gyermekek okos eszk&zoket hasznalnak, gyogyithatatlan személyiség zavar
alakul ki, nem tudnak egészségesen szocializdlédni. Kutatdsi tapasztalat az is,
hogy ezek a gyerekek 20 szinarnyalattal kevesebbet ismernek fel, nem latjdk
olyan szép szinesnek a vildgot, mint az egészséges kortarsaik.



A tandcsaddsokon nagyon gyakran széba keriil ez a téma. A véd6ndk nhagyon
sokat segitenek ebben. Elmondjuk a szilldknek, hogy milyen visszafordithatatlan
személyiség zavarokat okoz, ha korén a gyermekeink kezdbe adjuk ezeket az

eszkzoket,

A tovébbi tennivalénk k&zé tartozik, hogy a lehetd legttbb forumon: orvosi
rendelésen, tandcsadéson, b8lcssdében, iskoldkban felhivni a sziildk és a
gyerekek figyelmét az okos eszkdz8k hasznalatdnak negativ hat4saira.

Nagyon nagy szitkség lenne gyermek pszicholégusra a vérosunkban. Az dllandé
statuson 1év6 szakember most sziilési szabadsédgon van és a helyettesit
6raszdma nagyon kevés. Tébb hénapot kell vamni, hogy szakember l4ssa a
pszichés gondokkal kiizd6 gyermekeket. Nagyon sok testi betegséget lehetne
megeldzni, ha id6ben kapnénak segitséget a lelkileg kibillent gyerekek.

A télen sok influenzis betegiink volt,de szerencsére viszonylag hamar
lecsengett a jarvanyos id8szak. Influenza elleni kampényoltést nem végeztiink,
A rendelébe johettek a betegek igény szerint a véddoltdsért, amit kevesen vettek

igénybe.

Az iskolaorvosi teend6ket a Vitkai iskoldban végzem. A sziir6vizsgélatokat a
rendeletnek megfeleléen a 2., a 4., 6.,és a 8. osztalyban végeztiik. A vizsgélati
eredmények kézlll, az el6z8 évekhez hasonléan, a mozgésszervi elviltozdsokat

~ szeretném kiemelni. Sok a Itdtalpas, a hanyagtartésos és a gerincferdiiléses
gyermek. Mozgéssal és gy6gytorndval sokat lehetne segiteni ezeken a
gyerekeken, de kevés az a két gybgytornész, aki tud foglalkozni veliik.
Sajnos azt tapasztalom, hogy a sziilék nem viszik el a beutalt szakrendelésekre a
gyermekiiket, T6bbszdr el6fordult, hogy a kiszfirt gyengén latd gyermeknek

még 2 év multén sincs szemlivege.

A forgalmi adatokat a mellékelt statisztikai lap mutatja.
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Kérzetbe bejelentkezettek N6 -, . [|Férfi Osszesen
0-11 hd 20 31 60
1-3 v 107 107 214
4-7 &v 131 144 275
7-14 év 226 230 455
15-18 év 102 88 180
Atlagéletkor 8,7 év

Elvesztiletés Vasdrosnameény 41
Halalozés:nem volt

Atiagos betegforgalom fé/nap: 37
Atlagos tAppénzes fé/hé 15|
Betegforgalom

rRendelésen 8323}
Hivés 122
Tanacsadéban 1079
Gondozottak szama

Hyperténia 1 2 3
ISZB

Daganat

Osteoporosis

ngdszervi 386 24 80
Mozgésszervi 25 27 52
Endokrin 1 1 2
Neurologia 8 11 17
Ellatds:

Véglgges: 68323
Szakrendeldbe utalas: 504
Kérhézba utalds; 14
Védboltasok;

Eletkorhoz kétott: 704
Influenza 1 2 3
megbetegedési veszély esetén 38
Apolés: nem volt
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BESZAMOLO a 2.sz. Fogorvosi Praxis 2017 évérd]

A Viéstronamény 2.sz Fogorvosi Korzethez tartozd lakoss4g
szama:5043 f5. Ebbdl 18 év alattiak: 953 6, 18-62 év kbzbtti : 3130
18, 62 év feletti 960 £3.

Iskolafogdszat szempontjgbél a korzethez tartoznak az 4ltalsnos
iskolak. Evente kétszer fordul meg minden gyermek a rendel8ben
szisztémds szfirésen, a vitkai gyermekek egyszer. Heti egy alkalommal
van iskolafogdszat a tanévben, keddenként.

/ Zasérosnaményi Koas Onkormanyzali Hivatal

Vsdeosoaniény Tamasi & gt - - -

A 2017-es évrél késziilt statisztika : .
- Esetszdm : 5039 Ebbdl gyermek : 2181 208 JoL. 13

Atlagos betegforgalom: 20 f6/nap [ v AHPMNES TR ]
- Iskolafogdszati sziirésen megjelent : 1719  [i:+ucs b, Mlhen Babe
- Extractio /Fogeltévolitds/ : 71
- Tejfogak témése: 63
- Amalgim tdmés : 43
o - Estétus mds 157~ e e
- Trepanélés /Gyoskérkezelés/ : 29
- Fogké eltdvolitas : 207
-Rtg.:31 -
- Felnéttfog4szat : 2858
- Extractio /Fogeltévolitds/ : 503
- Amalgdm t6més : 135
- Esztétikus t6més : 1761
- Trepanélés :150
- Gyokértdmés :137
- Fogkd eltdvolitss ; 1606
- Szlirés: 48
- Protézis : 12
-Rtg : 273
Az utébbi évek tapasztalata egyértelmiien az, hogy a lakossag fogazati
€s sz4jhigiénés 4llapota rohamosan romlik. Nagyon sok a hidnyos,
elhanyagolt fogazatn beteg, és sajnos nagyon nehéz motivéini Oket.




Ez egyrészt & finanszirozott szolgéltatésok csdkkenésével, illetve a
drégulé fogpétlas drakkal magyardzhat6, |
2009.augusztus.16.-t61 az OEP megvonta a tamogatést a nyugdijas és
rokkantnyugdfjas betegcsoporttél ,s a kézgyobgyellatottak tdmogatdsst
is drasztikusan lecs6kkentette. Latvényosan kideriil a statisztikdkbol
is , hogy évrél évre csokken az elkésziilt fogp6tlasok szdma.
Kiilléndsen a fiatalkorf- és gyermek-lakossdg sz4jhigiénés 4llapota
elkeserft. Nincs rendszeres:szdjépolss , s a helyes téplalkozés sem
lényeges szempont sok esetben, ami szintén elszomor{to.

Atlagban a 12-éves korti gyermekeknek 4 vagy t6bb foga szuvas , és
elvéive akadnak az osztalyokban - hibétlan fogazath gyermekek.
Iskolafogdszati sziirések alkalméval igyeksziink a. gyermekeknek
informéciokat adni, -segfteni abbam, hogy ~megtamulidk ‘a helyes
széjapolést, nem csak a szfirjitk 8ket. Gyakran tapasztaljuk azt is, hogy
a kisziirt gyermekeket a sziil6k nem viszik vissza .kezelésekre,
fogszabilyozasra: Ebbén mindenképpen a 81161 Kattér hidnyossagait
latom. Az is tapasztalat , hogy némelyik sziild azt hiszi, ha a gyermek
megjelenik iskola- fogdszaton, akkor mir nem kell . - t6rédni
a gyermek fog- probléméival.

Ujabb problémat fog jelenteni az amalgam
oy &3 rmazsdlkalk pacBLL .

e - Z2ES Oleg a higany- ésh eges B
szabvényos hulladékként torténé kezelése. S ennek anyagi hatterére
finanszirozési fejlesztést nem biztostt a finanszirozd, .

A feln6tt lakossag tekintetében sem jobb a helyzet, s6t egyértelmiien
roml6 tendencidt mutat. S ami sokszor megdsbbents szamunkra az az,
hogy gyakran.nem is anyagi okok éllnak ‘a h4ttérben , hanem az
igénytelenség. Ezekkel Osszefliggésben kell megjegyezni azt is, hogy a
szdjliregi daganatos elvaltozasok is rohamosan szaporodnak, a legtijabb
statisztika szerint a sz4jiiregi daganatos elvéltozdsok gyakorisdgéban 6.
helyen 4llunk Eurépéban (2015-6s statisztika) Gyakran még a sziirés
elvégzése is nehézséget okoz a beteg kooperécidjanak hidnya miatt.
Egészsén?woi 2 EEOLW Kft - l
Nyfregyhiza, Sélyom u, 4,

Addszém: 11853149-2-15
ANTSZ szam: 293/1989.

Vésérosnamény, 2018.07.10.



Dr. Molnér Erzsébet Katalin
fog-és széjbetegségek -

szakorvosa | S
Konzervél6 fogaszat és fogp6tldstan -szakorvosa

Beszﬁihoié

2017. évi fogdszati elldtharel

tair6l 52616 2011; évi CLXXXIX. térvény 13. §
el. kotott -feladat-elldtési ‘szerz8dés szerint, az
: CLIV. :térvény 152/B. §-a alapjén - fogészati
g Megyei Korményhivatal Vésérosnaményi

mzeti Egészségbiztosftdsi

Magyarorszég helyi énkorményza
(4) bekezdése szerint az Onokk
egészségligyrdl sz616 1997, évi
alapelldtss, a Szabolcs-Szatmir-Bere

J4rasi Hivatal Népegészségiigyi Osztaly, valamint a Nemzef |
% - ket 30 - Sréban. - Bltdthsi— —

=i T Atepkezelbvel KBISHT szerzbiés  szetint. TalkSdik, - Bt
teriletemhez tartozik Gergelyiugorays, .. ¥ékos, "Csaroda, Barabéds, Gelénes,

A fogorvosi- ‘alapelldtds keretében feladatunk a . stirgBsségi ellitds, fog- é&s
széjbetegségek vizsgélata, kezelése - ‘megfeleld személyi és thrgyi feltételek
hidnyéban -, magasabb szintG intézménybe utaldsa. /Fogszabélyozds, sz4jsebészet,
paradontolégia, . bizonyos - sérilések * ell4tdsa, csak altatdsban elvégezhets
beavatkozisok stb./ Fogak, nyélkahdrtya ‘szlirése, kiilonds tekintettel az egyre
gyakoribb szdjliregi daganatokra, mely minden beteg megjelenése alkalm4val
megtorténik, Géckutatds, melyhez szitkséges panordma rtg. rendelkezésre 411 A
terhesek fogdszati szlirése és gondozésa. A fogdszati sz(irés &s prevenci6 kiterjed a
Jelenleg panaszokat nem okozé, de kovetkezményként egészségkarosodéshoz,
€letminGséget, munkavégzést hétrényosan befolyésolo, vagy gyégyulast lassité

folyamatokhoz vezethet§ elvéltozdsokra.

Rendelési id heti 30 éra:

[ —



'lMaginren'delé:

2017 -es bétegfogg'_alom alakulisa:




Iskola fogészaton ellstandé gyerekek széma.

A kérzetembe bejelentkezett betegek szfma egyre emelkedik. Valtozatianul né az
igény a péciensck részérél az ingyenes, a thrsadalombiztosités dltal finanszirozott
fogmegtarté- kezelések irint: Ez-a-felndtt-1akosség korében végzeit ‘prevencios
munkénak, korrekt téjékoztatdsnak, és novekvé igényességnek kdsz6nhet6. A
téritésmentesen végzett fényre kit6 tomések miatt is emelkedett a tdmés szdm. Az

iskolafogészati szfiréseket éventé minimum egyszer végezzilk, ha belefér.a tanévbe

yes fogmosdsi technikékkal, helyes

kétszer. Ekkor ismertetjiik meg 8ket a hel
téplalkozéssal. A szitl6k beleegyezése mellett latjuk el a fogaikat ugyancsak fényre

- T kot tonjessel. Szefetnéik nydn sziifetekben az Svoddsokat is gondozdsbavenni: -
Ellgtogatnak -majd . a rendelfbe, megismerkednek a -rendel6 eszkdzeivel,
megtanitjuk’ a helyes fogdpoldst: Segftséget szerétnénk nytjtani a sziil6knek jaz
6voddsok kéros szokdsainak megsziintetésében, ami stalyos 4llcsont
deformitdsokhoz vezethet, kikiisz5bdlve ezzel a késGbbi fogszabdlyzé kezelés

sorozatot.

Igyeksziink a lehet8 legrévidebb idépontot adni a stirgdsségi esetek mellett.
2017 novemberétl Dankovics Annaméria asszisztensndm segiti a munkdmat,

sokéves egészségiigyben végzett tapasztalatival.

A reridelésben tbrtént véltozdsokat bejelentem a polgérmesteri hivataloknak, &k
tdjékoztatjak picienseinket.

A rendeld mlszerezettsége magas szinvonald, sajét eszkbzeim igénybevételével,
Intraordlis rtg. ingyenes, a tirsadalombiztosftés befogadta. Ordl kamera is.
rendelkezésiinkre 411.

A rendel§ felszereltségét folyamatosan bévitem, 2010-ben pélyézatot nyertem, és a
szolgéltatds  szfnvonala diagnosztikai  eszkéz8kkel ‘boviillt, panordma
rontgenkésziilék iizembe helyezésével. 2017-ben pélyézatot adtam be egy tj,



. gyorsabb, kérnyezetbarit, jobban felszerelt egységkészillékre, rtg. digitaliz§lGval.
Vérom az elbirdlast. - Késbbbi- terveimben . szerepel a - rendel8m ° bvitése
sz4jsebészéti miltd kialakitdsdval. Ezt is palyhzati diton szeretném megvaldsitani.
Gyermekek féjdalommentes kezelésében pedig egy HEAL-OZON készilék 4ll
rendelkezésemre. A gyokérkezelések elvégzéséhez gépi gydkércsatorna tégit6t és
apex lok4tort szereztem be.
Az anyagok, eszkézok ell
hasznéljuk fel.

Fogészati figyelet. szervezeiten
meg tudjuk szervezni.© - PR o g e
Tovébbképzési lehetbségek " adottak és rendszereseri ‘részt is veszek ‘azokon,
melynek célja - Uj technol6gisk . megismerése, haszndlata a mindennapi

4tdsa folyamatos, a legmodemebb, legjobb anyagokat

‘nincs, de kézremiik8ds kollegandkkel t&kéletesen

gyakorlatban.” = _

Akkreditélt a rendeldm, szakorvos jelbltek fogadéséra alkalmas, igy be tudtam

kapcsolGdni a szakképzésbe. - _
védontkkel,

"A- felettes -hatbsbgokkal, - hézi. és - gyermekervoseidkal,
iskolaigazgatékkal j6 a kapcsolatom.

Témogatédsukat, kézremiikddésiiket, rendelésem. ‘'szinvonalas miik$dtetéséhez
megkdészdnve:

- h— TRy G
[ C?d?;m@“?‘:;ﬂﬁiﬁ_@ : :
\.\A?Jo3 13\3‘0“_'256195

paoste™ Dr. Molnér Erzkébet
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BESZAMOLO

A Vésérosnaményi 1/1. sz, Hézlorvos] Kbrzet
2017. évl munk&lérol

A fentl kdrzetben 1980 6ta doigozom; — 1991-Ig Ozemi-kérzet! orvosként, 1991-t8, mint

csalddorvos.
1896-ig a korzet Un. ,vegyes korzet” volt. 1885-15] a két gyérmekkarzet beinditésdval felnstt
korzetté nyilvénitotték, mivel a 14. életév alatti korosztélyt a gyermekidrzetekbe szerveziék.

Jelenleg egy feinéit szaképoldl-képesitéssel rendelkez8 &poléndvel, Pénzes Elida,
asszisztens nbvel dolgozom.
A napi rendelési id6 hossza 4t 6ra a lelkiftesti gondozésra szikséges id6t szGkre szabja.
Kortlbelal hérom &rét tditink adminisztréciéval és a terlieten hézi beteggondozéssal.
és

Betegeinket gondozési csoportokban tartjuk nyilvén; az egyes, foként keri
| gondozottak Iétszdma évrbl-évre egyre

daganatos valamint
nagyobb. Nem beszélve a pszichés megterhelések okozta pszichistriai betegek létszdmanak

névekedéséro!.
Magyarézhat6 ez az életkor sibrehaladtéval, azonban:

> aszocidlis helyzet,
> kbmyezetst szennyez86 anyagok mennyiségének nbvekedése é&s korlatlan

hasznélata, az utdbbi idbben ldtvényosan erdssdstt, -
> A vidékiinket érint6 elvéndorids miatt magéra maradé idés emberek elérvuldsa, a sok
esetben kilfbldl munkavéllalds miatt hosezl idej( csalddtagl tdvolélés miatt az idss

emberek életérzése depresszits tUneteket sokaségét okozza.

Ez a helyzet és jelenség, mdr évtizednyi idsn 4t tart. Folyamatnak kel tekintentnk.

Az utbbi évben, sajndlatos médon, emelkedett a daganatos megbetegedések széma. 2013-
ban 52 embert gondoztunk daganatos megbetegedés miatt. Kdz(iok 2014-ben 8 5
gondozoltat elveszitettink. 2015-ben 84 f4 daganatos beteget kezeltiink. 2016-ban a
daganatos betegeim széma —sajnos— tovébbl emelkedést mutatott. 2017-ben a daganatos
betegeim széma minden kordbbi adatot feliimaliéan 97 fSre emelkedett. Reményt keltd
azonban, hogy nagyszémban mér korén felfedezzlk a daganatokat, kbszdnhetSen az egyre
nbvekvs szamu szlrbvizegélatnak és a sz(rSvizsgalatokon részivevsk novekvd szdménak
és a diagnosztikus lehetSségek boviiésének. A korszer(, szelektiv terdpia névell az életben
maradés esélyét, a hosszabb tévi talélést.

A korzethez tartozd nyiivéantartott Iétezdm 1.900 - 2.000 16 koz6tt valtakozik évtizedsk 6ta.

2014-ban 1978 18, volt a kirzetem év végi létszdma, ami a bekoltoz5 és bejelentkezb és
az olkoltézd vagy elhaldlozoft és kijelentkez8 lakosok flggvényében éllandéan véitozik.
2015-ben a kérzethez tartozék lélekszéma: 1891 f§. A 2016. évben 1999 68 tartozott

kdrzetembe. 2017-ben 2001 16.

Korzetembdl a fiatalok tanuiményalk miatt tdvoznak el, sajnos tanuimanyaik befejeztével
sokan nem témek vissza véroskénkba, Igy kérzetembe sem ... A kérzet egyre erSteljesebb

eldregedésének ez az egyik f6 oka, bér az ut6bbi idben a gyerekkdrzetbsl kinstt" gyerekek
nagy szémban jelantkezie 4t feindit kdrzetembel




Eletkor férfl nd Osszesen:

15-18 éves 11 9 : 20
19-24 éves 83 ' 72 . 155
25-34 éves 170 : 187 . 337 .
35-44 éves 181 : 175 336
45-54 éves 142 200 342
55-64 éves 186 258 442
65-74 éves 81 124 205
78 éves és idbsebb 59 106 164
19 éves és idbsebb

| Osszesen 882 1.098 1.981
HINESSZESEN 862 1.107 2.001

zosen (eset): 12.624 £5 voit,

>

> Betben fekvobeteg gvégyintézetbe irdnyitas
> a tobbi esetben a definitiv (végleges) ellstds megtdrtént a héziorvosi rendel&ben.
> hi toriént

) 2

Az dital otth n » Apolt betegek szdma, valamint a megidtogatott esetek
azama a 2013. évben ami a 2014. évben 42 {§ 2015-ben § f§ esetre csdkkent,
2016-ban 32, 2017-ben 12, ami az alabbi tényekkel magyarézhats: o

> Tobb esetben a hézi 4poléns Jelzése alapjén kerlitek betegek a szocidlis

gondoskodés, gondoz4s I4téterdbe, az otthonapolas szervezetébe.
> A hazi-gondozés, a jelz8rendszeres hézl-gondozés a hézi-segitségnylijt6 szolgéiatok
szaménak ndvekedése szinte teljes egészében lefedi kérzetem ezirdnyt feladatait.

A fenti jeienség a beteg sziméra kénysimes, de nem egyérteimden szoigalla a betsgek
j i kiesnek a kézvotlen ée feliétiendi kivanatos-ORVOS-BETEG

ugyanis. a.bategek
TALALKOZAS korébbi gyakorlatébéi, emiatt t5bb megeibzhetb betegség rejtve maradhat ...1
Az ofthonukban &polt betegek élettere (véleményem szerint) beszikil, tarsadaimi
kapcsolataik elsorvadnak, az Snmagukrél valé gondoskoddsi képességeik, szellemi

tevékenységeik tompuinak ...

Osszehasonlitva a korabbi évek forgalméval a betegforgaimat, a 2017-dik évben kevés

ndvekedés volt tapasztalhatd.
A gyégyszer felirhatéséag idejének ndvekedése ~hdrom hénapra fel lshet imi a recepteket~

lehetdvé teszi a rendelések szervezettebbé téteiét.
A_napi_betegforgaiom 4tiaga: 60-70 f5. Ennek a iétszémnak kb. 60 %-a az akut
problémakkal jelentkez6, 40 %-a pedig a visszahivott, gondozott beteg.
A tappénzes betegeink széma: 4tiagosan havi 10 - 16 16. Az elmdit évekhez viszonyltva ez
a 8zadm cstikkent,.
Téppénzes betegeim z6mét a:
» keringésszervi,
» mozgésszervi, és
> psychiéfriai

esetek adjdk.
Szivesen tartok &ldott dllapoty kismamékat tdppénzen, de szémuk kisvérosunkban
sajnélatos modon kevés ..., bér az el5z5 évi létszdmhoz képest enyhe ndvekedést! mutat,

2



Sajnos megvaltozott a betegségek elbirdlésénak protokolija is. Nagyon sok munkaképtelen
az évek sordn elhanyagolt betegségekkel kiszksds beteg nem kapja meg a —véleményem

szerint &t megilieté~ ,%"-ot, munkahely pedig; olyan munkahely ,ahol a betegségévei
teljesiteni tudna en a .l Ezen a helyzsten az (n. ,kézmunka-program”

valamelyes enyhUiést eredményezett 2016-hoz képest. Vérosunkban reményt keltdek az
élénk(i6 beruhdzésok, munkahely Iétesitések, melyek megakaddlyozhatjak fiataljaink
elvéndoridedt, a kdzmunka-programok résztvevsi kizii sokan az elsbdleges

Munkaer8piacon prébélkoztak (sikeresen!) ethelyezkedni ...

T8bb gondozési csoportot tartunk nyilvan. A gondozott betegeink szdma tdbbsztrssére
nétt az utébbi években. Ez k8szénhetS a diagnosztikus médszerek hatalmas fejlbdésének,

valamint az egyre t8bbmindenre kiterjeds szlrbvizsgdlati médszerek eiterjedésének.

Két évente mammogréfids sz(réseket szervezett az egészséglgyi kormdnyzat. a
veszélyeztetett korba érd nbk szdméra. Sajnos a 2017-es évben szervezett mammografiai
sz(rés nem voit. Ennek ellenére, igyekeztlink egyénenként lehetéséget kérni az 8nmagukon
rendelienességet &szisld, de az egyébként is veszélyezietetiebb korban iévd betegeim

szaméra is.
Tanulsagos szémomra —~sok egyéb mellett— az volt, hogy minden betegre idét kell szdnni,

egyénre szabottan elbeszéigetni, és igy meggydznl a sz(rés fontossagérdl|
Kdrzetem &tsz6rl, egymdst kvetBen, a legjobban ,teljesitett” a véros! karzetek kizal annak
ellenére is, hogy nekiink kellett a legttbb asszonyt megazéiftani, eljutdsukat a sz(irShelyre
megszervezni. (Sokan ugyanis nem tudnak, vagy kényelmi szempontokat is figyelombe véve
nem mennek el az onkorményzat éital biztosiot busszal, hanem a rendeld 3n&lls
szervezésére vamak.)
A haziorvosi rendsiében elvégezhetd szlirésekre nagy gondot keil forditanunk.
Szlrhet6k rendelénkben:
> a széjliregi rékok,
> melirdk,
> festékes anyajegyek,
> végbéirakok.
Ezen sz(lrésekhez eszkdz nem kell, egyetien spatula és érzékszerveink elegenddekl

Ordldk, hogy tovébbra is kitelez6 lesz a tid6szdrs vizsgélat.

A rendeiti szfirésse! gondozésra szorul6 betegeket gondozési csoportokba soroljuk.
Meghatérozzuk a néluk felleihets rizikétényezsket. (dohdnyzés, cukorbetegség, magas
vémyomés belegség, magas koleszterin szint, alkohol, elhizds, mozgésszegény életmod

stb.)
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> Az idbsotthonban: demencia sz(irés

> nci + elba
> PAD sz(rés = (als6 végtagi OtBerek sz(kiletének kimutatésa)

Sondozés| csoportiaink:

» - Keringési rendszer betegségei miatt gondozottak: 48,5%
(magas véryomés, infarktus uténi éllapot, ISZB, cerebrovascularis belegségek)
> -Azl Il tipust cukorbetegség miatt gondozottak: 8,7%
» - Osteoporosis: 2,5%
> - Mazgésezervi betegség miatt gondazottak: 9,6%
> -Idegrendszeri és psychiétriai megbetegedések miatt: 13,6%
> - Daganatos megbetegedések miatt gondozottak: 9,2%
» - Endokrin é autolimmun megbetegedések miatt gondozottak: 8,7%
> - Légz8ezervi és allergids betegségek miatt gondozottak: 8,2%

1960-barr amikor @ Korzetbe Kertifémi, @ gondozottak I6fszéma nem érte of a 200 fbt.
Jelenleg! Kérzetem 2/3-ad része &l kiszGrt betegség miatt gondozéds alatt. (1 /5 8gjnos,
olykor 4 vagy aekdr tobb gondozési csoportban is szerspei)

A rendelS rendelkezik az eiS[rt és ajéniott mdksdési feltéteiekkel.

Korszer( 12 ceatornés EKG kész(iék (2 db.), vérnyomas-, vércukor-, koleszterinszint mérs
készllékek, az érazliklilet felismeréséhez oszciliométer és Doppler kész0lék &l
rendelkezésre, valamint pulzoximéter, és egy korszerl kézi intelligens EKG készllék is
) a ker(iit az UtSbbi 1dSben. J61 feiszerelt stirgSssegl taekat is sikeriiit beszerazrem
életmentS eszkdzokkel. 2010-ben testzsir- s B il Mere kosziléket, valamint .emibtérképe

BZUIBKS1

gy

adatrSgzités. Jelenleg mér internet kapcsolattal is rendelkezink, valamint a rendelSben
mik&dik az E-vecept feliras rendszer s,
A 2012. évben a fenti eszkdzparkot telies egészében feldjitottam sajét forrdsbél és

pélyazatl pénzbsl,

A 201 I I;
> - keringési-rendszer betegségeiben elhaldlozottak széma: 16 16
> -tumoros betegségben : 615
» - Bnkezliség 4ital ; 0f6
> -eqvéb: _Sf6
Osszesen:; T &L 16

Az eihunvi RIS LINKE O _JC BVE BIL _Se1KL B - azonban alic
16it6tte bo g BO. letévét. (tymor ..)

Orvendetes adat ugyanakkor, hogy az eléz6 évi 34 f5 haldlessthez képest 2017-ben 7
f6vel kevesebb betegemet veszitettem al. '



A korzethez tartozik a Barték Béla uton feléptit Humén Szolghltaté Kdzpont Idosek
Otthona 27 5 idés lakéval. Hetente kétszer van rendelés az éplietben 1év5 rendelSben. Az
intézmény dolgozéi lelkiismeretesen, nagy odafigyeléssel és- empétidval végzik, nagy
tlrelmet, odaadést igényls munkajukat. Vérélistajukon kb. 71 16 &ll sorban:. elhelyezést varva.
Nagy sziikség lenne, tehdt, az éni} t bivitdadre .. .

Megjegyzem, hogy az Intézményi ,tilgondozds" sok betegnél testi-szellemi besz(kiléshez
vezetett, hiszen interperszondiis kapcsolatalk szegényesebbek, mint nell&ts helyzetben éi&
kortdreaikndl, bar az intézményben igyekeznek istentiszteletekkel, meghivott elbadékkal
szinesiteni a mindennapok egyhanglsagit ...

Influenza elleni védGoltasban mind a 27 laké részeslif. Az elmdlt évben Jarvényos
megbetagedés nem fordult el5. Rendszeresen torténik EKG és laboratériumi ellenbrzésk,
valamint —sz(kség szerinti— gyégyintézeti elhelyezésik.

A Wammala Gton lévé Hajléktalan Sz4li6n lako, periféridra ker(it emberek sokszor inkdbb
lelki-, mint testi teherként jelentenek megoldandé feladatokat Az utébbi idSben sajnos az
elidtottak az aikoholizéissukbs! eredendden egymassal és Onmagukkal szemben is
negengedhetetien viselkedéstkkel gyakran. terhelik ellatéikat. A téritési dijaikat nem fizstik,
vagy csak esetiegesen, de az etilizdlas és a verbalis erbszak! bizony &Malénos ...! Ezért
‘elgyenként vizsgdlatra, és személyre sz6l6 elbeszdigetésre is sort keritettem. Az eradmény?

aitoz6 ...|

.Az |d8sek Ofthonsnak.vezetsje riunkatarsaival iger leikiismeretesen, nagy odaflgyeléssel
végzi (sokszor munkaidsn (il is) nehéz, de szé munkéjét csalddias légkdrt teremtve a réjuk
bizott idGseknek és a hajléktalanoknak |s ...

A preventios tevékenvséq:
A chronicus, nem fertz6 betegségek megeibzése, gondozdsa mellett az idBnként
megjeiend fertsz6 betegségek elieni kizdelem is réaze a rendeidi munkdnak. _
 Fert6z8 méjgyuliadés jérvany az elmit 18 évben nem volt a kérzetben.
Salmonella fertézés egyedi esetként minden évben eldfordul, azonban 2017-ben nem volt.
2017-ben influenza jérvény a kdrzetben nem volt.
Az el626 évben, téritésmentesen, kb. 328 15 kapott a kdrzetemben védSoltést, elsdsorban
a chronicus betegségben szenveds legyengilt immunrendszer( részorulé betegeinknek!

Az orszagos védekezés részeként Pandémiés tervet készitett rendelénk is.

Propagéljuk és egyre tbben veszik igénybe, —f8ként idss betegeink— a tOid8gyulladés
elieni véddoltdst. Ebben az évben az igénybevevék szdma JelentSsen csdkkent, a védbolts
arénak jelent8s ndvekedése miatt,

Nagyon fontosnak tartom, —fSként a flatalabb, sokat kirdénduls, utazd betegeimnek—
ajanlom is a hepatitis A, és B virus sllen védboltdst, és a kullancs elieni védboitést, melyet

egyre tbben vesznek igénybe.

A 2017. évben is szémos meghivasnak tettem eleget vérosunkban és kerlieteiben.

Az utébbi idében — 4 - 5 éve - inkdbb a személyes, egyéni elbeszélgetéseket tartom
célravezetbbbnek, ezért a rendelési idSmon tli idSintervallumokban terapikus beszéigetést
szdmos alkalommal kértek betegeim, amely kéréseket mindenkor teljesitettem.

TSIGEHD T INSILEN D8 RoRS D &

édBndk bevondss 8 szervezés! mu kL !Szln,nagyodaadéasalvettakrészt
szirésekre behivottak felkeresésében, Csoportos utazés esetén elkisériék a sz{irésre




utazékat. Sajnos 2017-ben (ahogyan fentébb mér emiftettem) szervezett mammografiai

sz(irés nem volt.

Nagy reményekkel. vérom tovébbra is a kormdnyunk intézkedéseit az egészséglgy
meglévd gondjainak enyhltéséért.

Az egészséglgyben - doigozék nagyobb megbecsiliségéért, biztaté gesztus az a
béremelés, melyet a rezidens orvosok és az dpolénSk megkaptak!

Jo kapcsoiatot alakitottunk ki a hézi szocidlls gondozést végzd gondozénSkkel. T8bb
esstben tortént oda-vissza Jelzés, kritikus helyzetben 16vo, segltséget, odafigyelést igényls
emberek gondjainak megoldéséhoz.

Kollegidlis a kapcsolat a helyi kérhdzzal, de ugyanez eimondhaté més intézmények

esetében is.
Reméthetbleg az informatikai hélézat kiterjesztésével a kapcsolat még kéizvetienebb lehet,
mivel jelen esetben csak személyes vagy telefonos és internetes kapcsolattartdsra van

lehet8séglink egy-egy problémésabb eset meghbeszélése kapcsén,

Rendszerességgel kerllinek megrendezésre a kételezs-, kdtelezben vélaszthatt és ajénlott

tovabbképzések. Ezeket néhany esetben, gybgyszergyérté cégek, a Kistérségi Tisztiorvosi
Szolgélat, nagyobb szémban sz egyetemek szervezik. Nagyon hasznosnak [télem ezeket,
bér a nagy tévolsdgok miatt rendszeresen Debrecenbe, néhdny esetben iévolabb is el
tudunk jutni. Mér évek 6ta rendszeresen részt veszek egy Egerben megrendezett tdbbnapos
tovabbképzésen, melyeket ige-igen hasznosnak tartok. Eddig sok képzés ingysnesen volt
ignybe- vehetS, de a 2008. éviSl kezdbdden--sok tovabbképzés fizetds lett, fgy a
lehetdségeink még tovdbb sz(klitek.

Tovéabbképzés szempontjébdi Igen hasznosak a nagy szdmban megrendelt szakiapjaink,
melyekben tényleg nyomon kovethetjik a legdjabb, a legkorszertibb vizsgélomédszereket,

therdpids ajanldsokat.

Az Ogveletl rendszer;

_ A rendeld_doigozdi részt vesznek a BEREGTOT éltal Uzemeltetett Ugyeleti szoigélatban.
Ez ditaléban hetl 1 Ogyeletet jelent, valamint tetszés szerint véllalt egy-egy hétvégét. A
BEREGTOT Aéltal fenntartott Ogyeleti szolgélat a ment8szoigalat bevonéséval szakmailag is

hatékonyabba véit. :

Osszességében elmondhatom, hogy 38 éve doigozom a vérosban éI6 emberek
egészségének védeiméért, gyogyitasukért.

2014-ben az Onkorményzati vdlasztdsokon Ismét megvélasztottak Onkormdényzati
képviselbnek. A vérosban valamennyi nagyobb rendezvény alkalméval védsns
munkatérsainkkal, sz(iréseket végezilink a 2016. évben is: a vérosiakék, a rendezvények

alkaiméval mér keresik tn. ,EGESZSEGSTAND Jainkat.

ndé&ink:

Szilkségesnek tartandm tBbb segits foglalkozés( (akér munkanélkiiiként

nylivéntartott egészségilgyl végzettségC) doigozé felvéteiét, hiszen egyre jobban
l&tom, hogy a betegeim testével/lelkével Is egyre t8bb IdSben kellene és Ishetne

tSr6dniink. (Flzlkoterfiplés, mentélhigiénikus, gyégytornisz stb. szakember bevonésa
az alapelistisba.)

-



Az egészségtudatos magatartds-hiénya, a szdndékos, sokszor fel nem ismert, nem tudatos
Gnpusztitd életvitel .sok csaladot sodort, —-és sodor ma is— tragikus helyzetbe, és a segits
foglalkozdsi emberek, —kdztlk a héziorvosi szolgélat dolgozéi is-, nap mint nap
szembesiinek ezekkel a gondokkal. Megoldésuk nagy energidkat igényl8 feladatnak
bizonyul, azonban munkém sorén megfigyelhettem, hogy sok beteggel .mélyebben
elbeszéigetve® talan az ut6bbi négy-8t évben jobban odafigyelnek saj&t egészségikre,
életvitelOkre, taplélkozdsukra, fizikal aktivitdsuk megbrzésére, pihenéstkre.

Az egészeég- és a kirnyezettudatossig talén jobban megjelenlk ax emberek
gondolkodésiban, életvitelében, melyet tovibb kell erSsitenlink szemsélyes és

k8z8sségl péidaadissal, egyénl- és csoportos tudatforméléssal.

Fontos feladatunk, hogy a betegeink egészségtudatos magatartisét Iigyekezziink
fejlesztent, valamint felhivni figyelmiiket a kirmyezettudatos szemiéletre.

Eelhivni a figveimaket.
az egészséges életmdd és tépldlkozds,

a fizikai aktivités és erénlét fokozésa,
& kéros szenvedélyekrfl valé leszokés, illetve ezek kerlliése (dohdnyzds, alkohol,

drogok)

>
>
>
»

A rendelSben kitelezSen elvégzett sz(irGvizsghiatok mellett fontosnak tartom a
gondozdsl munkiban, hogy ~ f6ként a tobb rizikétényezével is rendelkezs betegek
esetében — legyen birtokukban otthonukban vérnyomasmérs és cukormérs készhiék,
hiszen az OnellenSrzéssel nekilnk is kdnnyebbé és hatékonyabbé villk a beteg
dllapotinak kévetése és gydgyszeres bedllitisa. Ehhez Igyekszink betegeinket

motivéini és hozzésegitenl.
A 2018. évben egy az egészségtudatos magatartss Irént elkdtelezett cég Jévoltibsl
kdzel harminc darab vércukor-mérS készlliéket (tesztcsikkal) adhattam riszoruld

betegeimnek otfthonl hasznélatra, amit mindahényan nagy Srdmmel fogadtak.
A 2017. évben |s tovébbi bcbgolnkat segitettiink otthonl diagnosztikai eszkSztkhiz.

lgyeksziink betegeinkben kialakitan| és erSsiteni az egészségtudatos
kdrnyezettudatos és stresszmentes életvitelt!

7




Munkatdrsainkkal, betegeinkkel személyes j6 kapcsolatunk kiépftése-a letéteményese az
eredményes munkélkoddsnak, melyre id6rél-iddre térekszOnk.

Mindannyiénknak tisztéban kell lennink azzal, hogy a prevenciés munkénk

hatékonységét és eredményességét csak évekkel, évtizedekkel késdbb fogjuk tudn]
lemémni.

Térekednlink kellene egy az egész nemzetre kidolgozott egészségtudatos program
kidolgozaséra és megvaldsithsdral

Vasérosnamény, 2018. jdllus 08. napjan
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1984 6ta latom el a kirzetemet, legut6bb a 2016-0s évrél sz&moltam be a testiiletnek.

A praxisban személyi véltozés nem t8rtéat.
A praxis 1étszdma valtozo.

2012 2013 2014 2015 2016 2017
1896 1891 1837 1898 1825 1888

A mellékelt korcsoport analizishé] (1. szémi melléklet) is 14tszik, hogy a férfiak 50 év felett
kevesebben vannak, mint a nék — hamarabb meghelnak, Addig a férfiak létszéma magasabb,
.62 orszAgosan is {gy van, mert & varhaté élettartam naluk alacsenyabb, mint a nékné}.

A forgalmi adatok a kévetkez8képpen alakultak az elmilt években:
2012 2013 2014 2015 2016 2017
10982 10999 11541 12874 13215 12637

A forgalmi adatokbél is litszik,hogy magas az orvos-beteg taldlkozs, 1gy kevés idd jut egy.
betegre, mert napi 4tlagos betegforgalom 48 £5¢ jelent.

Lehetéség van hérom hénapra frni a recepteket, de ez nem csdkKkentette a betegforgalmat,
mert kbzben is jdnnek beutal6ért vagy leleteket hoznak. Gyakran eléfordul, hogy a recept
elkall6dik és vjra fel kell frni. fgyeza megoldés nem j8n mindenkinél széba. Hidba havonta
1x kapnak nyugdfjat, mégis a rendszeresen szedett gydgyszereket nem egyszerre fratjék fel,

Forgalmi adatok;
2011 2012 2013 2014 201 5 20162017
Gondozott személy 686 799 806 834 858 878 893
Alkalom 4170 5601 5548 5316 5128 5216 5340
Megbetegedés miatt
jelentkez8k 1358 1386 1443 1427 1532 1548 1613
Alkalom 5423 5536 5612 6027 6919 7302 12637

Az 1888 bejelentkezett betegbdl 2017-ben 1613 megjelent. Ez azt jelenti, hogy egy péciens
atlagosan nyolcszor jelent meg,



A praxisomban hdrom 5 betegségesoportban folyik aktfv gondozds:

Magasvémyomés 629 542 623 635 712 745 765
Digbetes 156 135. 155 175 241 273 322
Sziv és érrendszer 173 168 184 192 214 242 262

A fenti betegségekben szenvedék széma nem csak azért t8bb, mert t8bben betegedtek meg,
hanem mert a sziirések miatt cgyre 16bben kerillnek diagnosztizalésra és kezelésre, A
cukorbetegek szdma rohamosan emelkedik, dtlagosan minden hatodik ember diabeteses.

A forgelmi adatok is azt mutatjdk, hogy a munka riagy részét a krénikus betegek gondozésa
teszi ki.

A rendel8ben folyamatosan szlirjitk a hozzénk fordulé betegeket hypertonia, cukorbetegség
€s szfv-érrendszeri megbetegedések tekintetében. A szlirdsek akkor lesznek igazén kiterjedtek,
ha az egyént is feleléssé teszik, Az emldszirés szervezett, ingyenes busz viszi az asszonyokat,
mégis vannak olyanok, akik nem hajlandéak részt venni 1ajta. A ndgybgyészati sz(irésré]
nines adat, mert & magénrendeldben végzett szliréseket nem jelentik. Sajnos a vastagbélrak
szlirés még nem keriilt bevezetésre, taldn jévére, Most folynak az elékésziiletek, bizonytalan a
j6v&je. Minden interneten keresztiil torténik és hét hénap Gta az asszisztensem nem kapta meg
a belépési kédot, nem tudunk részt venni a programban. - e
Az emlészfirés k6zponti koordinslisa egyre rosszabb, mi héziorvosok nem kaptuk meg kinek
mikor kell menni Métészalkéra és igy nem tudtuk olyan hathatésan szervezni, mint kordbban,

A kbzmunka kiterjesztése pozitivan hat vissza kirzetiink hétrényos helyzetti lakosaira.
El8szbr is, mert kénytelenek felvételkor orvosi vizsgdlaton megjelenni. Mésodszor
betegségeikkel hamarabb fordulnak orvoshoz,bir ennek gyakran thppénz a vége - de
felismerésre kertilnek a betegségek,amiré] addig nem tudott (vémyomés;cuker, pajzsmirigy;
daganatos betegségek).

Sajnos az elszegényedés és a felelBtlenség miatt egyre t8bben nem viltjék ki a fontos
Byogyszereiket. Feliratjék, mert azt hiszik, hogy a lesz4zalékoldsnal ezt nézik. Az asthma,
cukor, szivgy6gyszereiket sem valtigk ki, Ez az élettt lekérdezésbél dertll ki, amit
természetesen nem ismernek el, _

Az elmilt iddszakban tgy tapasztaltam, hogy az Onkorményzat gyogyszertdmogatdsa nem
éri el a céljat, mert tovabbra sem valtjak ki az orvossagukat.

Ha az illetd krénikus beteg vagy tbb gy6gyszerre van szilksége, akkor az 8nkorményzat
gyogyszertdmogatés cimén havi rendszerességgel pénzbeli témogatdst ad. Ennek ellendre
mégsem valtjdk ki a felirt gybgyszereket, hanem mésra ksltik a tamogatdst, egyfajta plusz
jovedelemnek tekintik ezt a juttatdst, _

Véleményem szerint az lenne a megoldés, hogy elére meghatérozott Osszegig az illet6 TAJ
széméra kiéllftott blokk utén kapnd meg a térftést g beteg. J6l mitkdds esetben mér pér Ora
mulva a pénzéhez jutna a Jjogosuit,

Szerintem sok szocidlis probléma rdnk, héziorvosokra van testdlva, mert pl. ez a gydgyszer
szlikséglet igazoldsa egy pillanat alatt lekérdezhetd az OEP honlapjérél és az egyértelmien
igazolja, hogy mit szed az illet6 és mit vélt ki,



Az elmilt évben 28 halottunk volt, 15 férfi és 13 né. Kor szerinti megoszlasbari:

50 év alatt: nem volt haldl eset

50-60 év kizitt: 2 sziv- és érrendszéri beteg,
1 alkoholos méjbeteg,
1 vese elégtelenség és
1 6ngyilkosség

60-70 év kozstt: 4 daganatos beteg,
3 sziv- és érrendszeri beteg,

1 légzdszervi beteg
70-80 év kozott: 7 daganatos,
3 szfv- és érrendszeri,
1 1égzbszervi
80 évtdl - 3 sziv- és érrendszeri,
1 daganatos beteg

Fontos lenne a szlirés, a korai felismerés, a kezelés- és annak elfogaddsa. Mindennél
fontosabb lenne a megeldzés, a helyes életméd (szenvedélybetegségekrl leszokni). Minden
alkalmat megragadunk, hogy ennek fontossigat ismertessik.

Az egészségmegOrzés az egyéntdl fiigg. Akkor lesz eredményes, ha aunyagilag is érdekelt lesz

abban, hogy kevesebbet legyen beteg. Pl. a krénikus Iégiti beteg emelt thmogatdsra kapja a
gydgyszeret, holott ~allapotdnak “kislakiléséban nagy szerepe van a dohdnyzésnak.
Véleményem szerint aki dohdnyzik, atté] az emelt tdmogatést meg lehetne vonni.

A cukorbetegségre ugyanez vonatkozik, holott kimutatott dolog, hogy a II. tipusi
cukorbetegség is uz elhizés kévetkezménye. A magas vérnyomésosnak, cukorbetegnek,
szivbetegnek ha fogyést, rendszeres mozgést, dohényzas és alkoholtilalmat javaslunk, tigy néz
rank, mintha nem is magyarul beszélnénk. Szé&mtalanszor halljuk, hogy Magyarorszégon a
svéjci médszert akarjdk bevezetni, uminek az az egyik ¥nyege, hogy nem csak gytgyszerrel -
probaljuk meg a betegeket kezelni. :

Az ellétési terilletemen nem sziint meg a drogozés, csak nem kimutathaté »bioflivet™ szivnak.
Egyre fiatalabbakrél hallunk, sbt a terjesztésben kisiskolds gyerekek is részt vesznek,
Mindenki tudja, mondja, de nem tudjék Bket tetten érni vagy miér én is azt mondom, amit sok
szill6, hogy nem is igazén akarjék.

Nem értem, hogy lehet a kiskorii gyermekeket abban a kirnyezetben hagyni, hisz a
szomszédok is elmondjék, hogy azok bonyolitjidk az taddst. A csalsdi héz padlésa tele

mindenféle 4ruval, amit a drogért cserébe adnak.

A mostani szocidlis gondozdst nem tartom jénak, Elveszi az idések feladatét, ami szellemi
romldshoz vezet, inger szegénnyé vélik ez életiik, azzal, hogy a gondozék iratjdk a
gyoégyszert. Rontja az aktiv életvitelt, Elmarad az orvos-beteg taldlkozés ,nincs vizsgélat és
az orvos sem tudja,tdrtént-e véltozas a beteg egészségi 4llapotsban,nem kell-e médosftani a
gylgyszereket vagy nem kell-e szakrendelBbe utalni. Sajnos a gondozék nem tudnak a
gyégyszerelésben segiteni vagy 6k nem akarjsk, vagy a gondozottak nem engedik, hogy
kirakjék a tablettakat. nem tartjdk szémon a gyogyszerkészlete, hogy megvan e minden. Ezért
van az, hogy egy-egy betegnek havonta 4-6x is frunk gybgyszert. A gondozénék gyakran az
idejitket a véréban, a boltban toltik, nem igazén mélyednek el a beteg korilli teendbvel.



Véleményem szerint bentlakdsos intézetre van egyre nagyobb igény,
amennyiben lehetdség van, palydzni vagy béviten,

ilyen irdnyba kellene —
Ennyiben kivantam beszdmolni a praxisomban folyé tevékenységrél,

Vasérosnamény, 2018. julius 09,
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Korcsoport analizis
Hivatkozési datum: 2017.12,31

JFérfi NS Osszesen
0 -1 év P 0 0 0
1-3év 0 1 1
3 -6 év 0 3 3
6 - 14 év 6 5 11
14 - 20 é&v 34 a3 67
20 - 30 é&v 156 le8 324
30 - 40 &v 174 158 333
40 - 50 &v 186 183 369
50 ~ 60 év 131 150 281
60 - 70 &v 140 171 311
70 &v fylset 63 125 is8
Usszesan , 890 998 lgss

£ULT . VD. £/
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Vésarosnamény-Gergelyiugornya lakossdgénak egészségi allapotérél

Készitette:

Dr. Gerzon Jézsef
héziorvos
2018. jalius




Az 1991. évi XI. tbrvény €értelmében tdjékoztatom a Tisztelt Képviseld-testiiletet krzetem la-
kossdganak egészségi helyzetérol.

Praxisomhoz Jénd kozség is tartozik, az adatok kzdsek, egylitt értelmezendok.

Praxislétszdm: 2299 £o
Ellatandé lakossag szdma:

v' Vésédrosnamény- Gergelyiugomnya: 1429 18
v Jénd: 899 1

Nemenkénti megoszlés:

" nG: 1066 15
n férfi: 113916

2017 évben elhaltak szdma 8sszesen: 26 &

Elveszilletések szama:
o Vésérosnamény:(_.‘re_r_gelyiugoxpya: 2516
o Jénd: 6 16

Gondozottak szdma:

~ hypetronia: 745 16
- diabetes mellitus: 125 18
- ISZB: 120 £6

Rendelési idben megjelentek szdma: 16405 £

Lakéson tdrtént beteglétogatés:

< hivésra: o2
% folyamatos elldtds: 518




Szakrendelésre utaldsok:

a) kiegésztb diagnosztikéra: 636 6
b) szakkonzultdcidra: 1095 18

Praxis éltal szervezett sziirések szdma:
sztirésen kiszlrtek szdma: -

A lakosség egészségi 4llapotst befolydsold tényezdk:

v szocidlis jolét

v fizikai és kérnyezeti artalmak

v’ biolbgiai, genetikai adottsagok

v egészségligyi szolgdltatdsok hozzéférhetbsége és minBsége

2018. aprilisatél Dr. Turéezi Zolt4n héziorvost helyettesitve Vésérosnamény- Vitka és Olcsva
kbzség héziorvosi ellatdsat is végzem.

A lakosség egészségi dllapotét az egészségligyi szolgaltatisok hozzdférhetésége és minbsége
csupén 10-15 %-ban befoly4solja.

Az elhaltak adatainak elemzésébd] kidertll, hogy. egyre emelkedd tendenciét mutat tovabbra is ..

a  daganatos  betegségek  eléfordulisa  30-40  %-0s  nGvekeddst mutat,
A rendszeres szlirések, viszonylag magas szakrendel6i kivizsgéldsok ellenére ezen a téren nem
sikertll 4tt5r6 eredményt elérni. Megemlithetem, hogy az id6ben felfedezettek és kiszlirt esetek
szama Srvendetesen, bir szerény mértékben, de emelkedett. TSbben haltak meg daganatos be-
tegségben, mint szfvinfarktusban.
Preventiv munkénk sorén a kisz(irt betegeket gondozésba vessziik. A gondozottak kdzdtt egyre
nagyobb szdmban fordulnak el§ anyagcsere, mozgésszervi és légz6szervi betegséggel kiizdsk.
A kiszlirt betegeket minden esetben szakvizsgélatokra kildjtik. Az elvégzett képalkot6 diag-
nosztikai eredményeket és szakvéleményeket pontosan adminisztréljuk szamitégépes feldolgo-
zas formdjdban, A belgy6gyészati szakell4t4ssal egylittmik&dve a hazai irdnyelvek alapjén vé-

gezziik a betegek ell4tasat, gondoz4sat.

Jérvényos fert626 betegségben haldlesetiink nem volt, Az influenza kampényoltdsokon a rész-
vétel 200 8 koritli,
Az eml6sziirb vizsgélaton a részvételi arany 70 % koriili, Ezen a téren a n6k részérdl egyértel-
miien észlelhetd, bizonyos tudatos, megel6zésre bsszpontosfté magatartasforma.

A szociélis j6lét jelentds mértékben befolyssolja a lakossag egészségi allapotét. Sajnos egyre
crezhetbb a lakossdg elszegényedése, Nagy & munkanélkiiliség, kevés az egy fore jutd jive-
delem. Ilyen anyagi viszonyok kdzdtt az egészséges tdpldlkozdsrél beszélni illfizib.



Az anyagilag rossz helyzetben 1évbk kbzgyégyészati elidtds keretében jutnak hozz4 a gyégy-
szereikhez és segédeszkdzeikhez. Ezt a:lehetdséget komoly segitségnek tartom a részorulé la-

kosok részére.,

Praxisomban két asszisztens és két takaritd dolgozik. Munkatérsaimmal maximélisan elégedett
vagyok. Ugy érzem a lakoss4g bizalma az egészségiiggyel szemben tovébbra is teljes.

Dr, Gg
ionzoN JOZSER

ny K
. .‘?,i‘i“"' or 358
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Polgémester Hivatl ey o]
4800 Vésdrosnamény,
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Tisztelt Polgdrmester Ur!

A 2018. junius 21-én kelt 151/4943-10/2018 tigyirat szémm levelére vélaszolva az al4bbi fr4-
Sos anyaggal és mellékletekkel kivanok tajékoztatést szolgéltatni a Vésérosnamény INI, kertilet
V. sz, haziorvosi praxis tevékenységérél. (1. sz. melléklet)

A 2017-es évben &sszesen 6 gyerek sziiletett, 4 kislény és 2 kisfis, ugyanakkor 26 8 exit4lt,
A praxis demogréfiaj mutatdja negativ eredményt mutat. Legtdbben 65 év felett haltak meg
(Bsszesen 20-an), a 18 és 64 v kizott korosztdlyban 6 beteglink exitalt. A targyévben otthon
¢s az intézetben elhaltak esetében vezetd haldlokként elsé helyen a keringési megbetegedések
szerepelnek, mig masodik helyen a daganatos betegségek 4llnak (9 £6).

2017-ban az étlagos betegforgalom 65 f8/nap, mig 1 hénapban atlagosan 35 £ volt keress-
képtelen 4lloményban, Legtdbben léguti fertbzések, gyomor és bélrendszeri panaszok illetve

csonttSrések miatt veszik igénybe a tdppénzt.

A tavalyi évben rendeléstinksn 11255 esetet léttunk el. Ebbé1 1524 a 18 éven aluli és 9731 a
felndtt. Hézhoz hivés 15 esetben tortént, folyamatos elldtésba pedig 317 beteg részestilt. (3.
sz. melléklet) A tanscsaddson megjelentek széma 191 gyermek.

A praxis 1/5-e idés, 6k jelentik az egészségligyi ell4tdsra szorul6k t6bbségét. Ez speci4lis fel-
adat, mivel az idés emberek &ltaliban egyidejiileg t5bb idiilt betegségben is szenvednek. A

A mai modern civiliz4ciéban é16 emberek egészségét elsBsorban a sziv ds ¢érrendszeri megbe-
tegedések veszélyeztetik. A hyperténia népbetegség, a praxisba bejelentkezettek kézel egy-

€16k kozdtt kiszfirjik az G cukorbetegeket, magas vérzsirszinttel, végtagi és / vagy nyaki
érszitklette] él6ket.

Preventtv munkénk sorén a kiszfirt betegeket gondozésba vesszitk. A gondozottak k&zétt egy-
e nagyobb szémban fordulnak el mozgésszervi és 1égz8szervi megbetegedéssel kitzd6k.
Evré] évre né a daganatos betegek szdma, mely betegségek fBleg a tild6t, az emésztfrendszert



és a nyirokrendszért .. érinti,

Tovébbra is f§ probléma az alkoholizmus, amely miatt 4 betegiink 4ll gondoz4s alatt.

A kisziirt betegeket minden esetben szakvizsgélatokra killdjuk, az elvégzett RTG, laborered-
meényeket és szakvéleményeket pontosan adminisztrdljuk szdmitégépes feldolgozds forméjé-
ban. 2016-ban 1093 8t kiildttink szakkonzulticiéra. A belgy6gydszati szakelldtdssal egytitt-
miikddve a hazai irdnyelvek alapjén végezzilk a betegek ellatésat, gondoz4sit,

A 2013-as évben méhnyakrék-szlirds a véasarosnaményi Négydgydszati szakrendelében t5t-
tént, mely megjelenési arény4rél hivatalos adatokkal nem rendelkeziink.

A gyermek héziorvosi rendelés beindftdsdval bizonyos feladatok 4taddsra kertiltek. A gyer-
meklakossdg egészségi dllapotéval kapesolatos preventiv céld vizsgélatok részben a véséros-
naményi iskolaorvosi rendelében Dr. Beregszdszi Zsuzsanna iskolaorvos, részben pedig Dr.
Bir6 Valéria gyermekgy6gydsz kdzremiikddésével tdrténnek.

A sérlilt immunitédsi személyeknél az influenza virus okozta szévédmény gyakori és akér
halélozéssal is jarhat. Influenza elleni védéoltisban 161 f5t részesitettiink, ebbbl 97 nbt és 64

férfit,

A 2017-es évben 33 gyermek részesiilt életkorhoz katsitt folyamatos védgoltasban (1 hénapos,
2 hénapos, 3 hénapos, 4 hénapos, 15 hénapos, 18 hénapos és 6 éves kori védboltasok).

A munkanéikiliség, a fokozatos elszegényedés és az alkoholizmus az egészségi 4llapot rosz-
szabbodésdhoz vezet a kisebbség kdrében is. A véd6ns bevondsval valamint a kisebbségi

Onkorményzat segitségével mindent elkévettiink, hogy a rizik6 tényezbket (dohdnyz4s, alko-
holfogyasztas, tilzott gydgyszerfogyasztés stb.) cstkkentstik,

Vésérosnamény, 2018, jdlius 3.
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1 sz. melléklet

Kdrzetbe bejelentkezettek megoszldsa NG Eérfi Bsszesen
(f6/kor/nem) . )
0-11 hénapos 4 2 6 -
12 hénapos- 4 éves 12 16 28
5-14-éves 53 73 126
15-18 éves 23 25 48
CsecsemOk és gyerekek dsszesen 92 116 - 208
19-34 éves 57 60 117
25-34 éves 89 128 217
35-44 éves 83 134 217
45-54 éves 120 132 252
55-64 éves 114 106 220
65-74 éves s 109 63 172
75 éves és id6sebb 82 39 121
Osszesen 746 778 1524
Elvesziliés (f8/év) 4 2 6
Hal&lozds életkor szerint
-1 év - - -
1-6 év - - -
7-14 év - - -
15-18 éves - - c
18-65 év - 6 6
65 év felett 11 9 20
Halél oka
keringési betegség 10 6 16
[daganatos betegség 1 8 9
emésztészervi - - -
er8szakos - 1 1
egyéb : : :
Atlagos betegforgalom (f6/nap) 41 24 65
Atlagos tdppénzes (f6/h6) 19 16 35
Betegforgalom
rendelésen megjelent 7516 3739 11255
hivés 10 5 15
tandcsadéban megjelent 182 135 317
haldleset helyszine - 1 1
egyéb helyszin - ) -
Gondozottak szdma
Hypertonia 254 169 423
ISZB a3 41 134
Diabetes 52 47 99




Daganatos betegség 19 16 35
Légz8szervi 59 47 106
Mozgdsszervi 80 29 109
Endokrin 39 6 45
Neuroiogia_ 26 17 - 43
Ellatés ,

Végleges elldtas 7516 3739 11255
SzakrendelSbe utalds 173 222 394
Kérhézba utalds 8 6 14
Apols

Apolds 1248 338 1586
Gondozés 1248 338 1586
Védboltisok

Eletkorhoz kdtott 18 15 33
Influenza 97 64 161

Megbetegedési veszély

egyeb
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2. BeJelentkeZzett lakosok szdma
(A korcsoportos besorolésnal a december 31-én betoitstt Sletkort kell figyelembe venni.)
Sor | . Ahéziorvosi / hézi gyermekorvosi praxishoz | Féri N& . Osszesen .
szém | bejelentkezett lakosoﬂ gzéma december 31-én a ’ b e
1 | 0-11 hénapos 2 4 5 s o B
2 |12 hénapos - 4 éves . 16 12fs ’
3 [6-14 6ves 73 sefcdE’ .. e
4 |15-18 éves 2 28f, . 48
5 | Ceecsemsk és gyermekek Ssazesen ”p"i‘f* -;. oy 7 ff 1“:: 4 ok 7 .. ' 408
6 | 1924 éves 80 s7iE et T g
J '.\..." = '.J. ! '."\. ...
7 |25-34 éves 128 80} b e T 2T
8 |35-44 éves ; '
8 | 45-54 éves
10 | 55-64 éves
11 | 65-74 éves
12 {75 éves és idbsebb
13 | 19 évesek és idGsebbek daszesen
14 | Osszesen (5+13 sorok Usszege)
3. Forgalmi adatok
{Minden praxisrdl ki kell titen] @ munkanaplé és az ambuléns napléd adatai alapjén,)
Osszesen
sig; Megnevezés .
1. | Rendeltben elldiott esetek (praxds betegei + ambilléns betagek) 11 255
2. | Rendelén kivuli elidtésck széma (esst) - 396
3, | Fekvdbeteg gydgyintézetbe utaldsok széma (eset) 14
a | diagnosztika (EKG, labor, képalkoetd) 691
4, | Szakrendelésre utalasok (eset)
b | egyéb 402

Bizonylatszam; 73214831

4 oldal

2018.07.02. 09:05




Do, male Rek

4. A praxisban foglalkoztatott apolé(k) tevékenysége

(Csak a haziorvosi szoigélatokra, azez a felnBtiek reszére szorvezett és g vegyes praxisokrs ~

felndttek és gyermekek részére szervezett — kell kittitenl.}

ég; Megnevezés Osszesen
.| Térgyév december 31-4n & héziorvosi szolgélathoz tertazs szeképalo(k) / &palék) szama 1
Az &poli(k) tevékenysége .
1. Apolés! esetek szama
a) Alapépolas 356
b} Kezelés| dpolas 356
¢) Gondozés 366
2, d} Egyeb polési tevékenységek 518
e} Usszesen: (a+b+c+d) T i s 1588
2. Apolési esetek széma az dpojgsi tevékenység helyszing ezerint
a} rendelbben torténd eliatésok szdma 350
b} rendeldn kivll térténd ellatésok széma 1238
c) Osszesen: (a+h) .

Bizonylatszém: 7321483-1 § . oldal

2018.07.02. 69:05




Védllalkozé haziorvos

Gondozasi statisztika
(Praxisbeli)
Hivatkozdsi détum: 2017.12.31

2018.07.02
Ao ~a)dd ot

0-10 {10-20|20-30 | 30-40 | 40-50 | 50-60 | 60-70| 70- | 8ssz.
férf 0 0 0 0 0 7 21 13 41
I18ZB
né 0 0 0 o 2 9 36 46 93
terf 0 0 [ 0 0 1 4 6 11
Artérias betegségek
nd [+} 0 0 0 0 0 2 1 3
férf 0 0 0 ¢] 2 1 3 1 7
Vénds betegségek
né 0 0 0 0 1 1 3 4 9
férf 1] 0 7 7 31 36 52 36 169
Hypertonia
né 1] 0 4 i 18 50 78 103 254
férs 3] 1 0 2 9 12 16 7 &7
Diabetes mellitus
nd 0 0 0 1 2 9 22 is 52
fert 0 1] 0 1 5 4 2 5 17
'|M&jbetegségek - __ﬁ#_ . -
‘ nd 0 0 0 0 [+] 1 0 2 3
férf 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Epebetegségek
né 0 0 0 0 0 0 0 2 2
férs 0 [+} 0 0 0 0 1 1 2
Pancreas betegségek
nd 0 0 0 [ 3 0 0 1 2
férf 0 0 0 2 2 2 1 1 8
Tépcaatorna betegségei
nd 0 0 0 1 0 i 1 2 5
férs 0 0 1 0 3 0 0 6 10
Hugyuti betegségek
né 0 1 1 1] 1 1 0 1 5
férf Q 0 0 1 1 3 6 4 18
Egyéb keringési bhetegség
nd 0 1 2 2 5 5 7 11 33
Lérf 0 0 0 1 0 2 6 7 16
Jaganatos hetegségek
ndé 0 0 0 0 0 3 7 9 19
fért 2 1 3 4 11 9 10 7 47
egzészervi betegségek
né 1 6 5 1 11 16 iz 7 59
férf 0 0 2 2 1 7 i3 4 29
ozgésszervi betegségek
né 0 B 4 0 4 14 29 24 a0
férs 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ertfzd8 betegségek
né 0 1] 0 0 0 1] 0 0 0
foarf 0 4 2 1 5 5 8 1 26
szichlatriai betegségek
nd 0 1 0 1 10 10 11 4 37
férf 1 2 2 2 4 3 2 1 17
mrolégiai betegségek :
nd 0 1 Q 1 2 2 11 9 26




t . Log dgpToee b rjrer: 3 0 0 3
Alkohblbepegség - y
- o né 0 0 1 1
férs 0 0 0 4]
Egyéb szenvgdélybetegseg
) : né [ 0 [+} o
férf i 1 2 6
Egyéb endocrin betegségek
nd 12 11 9 39
férf 0 1 0 2
Haematolégial betegségek
né 0 0 0 1
fere o ¢] 0 0
Terhes
né 0 0 0 1]
férf 0 0 0 0
Geridtriai
né 0 0 0 0
férf 0 0 0 1
Fejlddési rendelleneaség
né 0 0 e 0
fers 0 0 0 0
Korasziilétt veszélyeztetett
né 0 0 0 0
féxrf 0 o 1] 0
|tdegrendszeri veszélyeztetett
Irnd 0 0 0 0
férs 3 2# 1 11
Erzékszervi veszélyeztetett
né 2 1 7 14
farf [¢] 0 0 0
Légzdszervi veszélyeztetett
nd 0 0 0 0
térf 0 1] 1 1
Sziv-érrendszeri veszélyeztett -
né 0 0 0 0
férf 0 0 0 0
imésztSrendszeri veszélyaztett
né 0 (1] 0 o
férf 0 0 0 o
ligy-,ivarszervi veszélyeztett
né 0 [+ 0 0
farr 0 0 0 0
ozgdsszervi veszédlyeztetett -
né 0 o 0 1)
térf 0 0 0 0
wdocrin/obes veszélyeztetett
né 0 0 0 0
férst 8 16 [} 40
lyagcsere veszélyeztetett
né 13 24 28 71
férsf [+] 0 0 0
ematoonkol . /immun.veszélyvezt
nd 0 1] 0 ¢]
féxf 1 2 0 4
rgyégy. veszélyeztetett
néd 0 1 0 3
térf 0 i} 0 0
)elalisan veszélyeztetett,
néd 0 0 0 0
térs 0 0 0 0
rmek hypertonia
nd 0 [¢] ] 1]




e e

Gyermek efhma- allergia
R né
férs
Gyermek daganatos betegségek
né
fért
Gyermek pszichi&triai betegsék
né




